Приложение 2.13

Кризисная поддержка в ситуации суицидального риска.

1. Установление контакта с суицидентом (выслушать без сомнения и критики, не выражать удивление, не спорить, что его беда ничтожна, создать у ребенка уверенность в том, что психолог компетентен, разобрался в особенностях его кризиса, знает что делать и готов помочь).
«Я слышу тебя». 
Подчеркивать временный характер проблемы.

2. Раскрытие суицидоопасных переживаний.
Примеры вопросов
· Появляется ли у тебя чувство, что никому до тебя дела нет?
· Появляется ли у тебя чувство, что жить дальше не стоит?
Возникает ли у тебя желание совершить самоубийство?
· Ты когда-нибудь думал, как совершить его?
· Что тебя удерживает в жизни?
· Кто мог бы помочь?
Никогда не обещайте подростку, держать его планы в отношении суицида в тайне!

3. Мобилизация навыков проблем-разрешающего поведения.
Бесполезно воздействовать путем увещеваний, разъяснительных бесед, порицания, оказания давления (как при алкоголизме). Наиболее эффективны прояснение травмирующей ситуации, обсуждение альтернативы самоубийства, разработка реальных шагов в преодолении проблемы.
Терзаемый тревогой ребенок может прийти к мысли: «Я так и не знаю, как разрешить эту ситуацию. Но теперь, когда ясны мои затруднения, я вижу, что, быть может, еще есть какая-то надежда».
4. Заключение контракта. 
Попросить дать согласие, пообещать в письменной форме, что он или она не будет делать ничего вредящего себе, не позвонив какому-нибудь конкретному (названному мной) человеку. Это могу быть я сама или лучше два человека.
Не оставлять в одиночестве.

Суицид – это процесс, а не событие
Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях.

Упражнение «Поздравление»
Поздравьте с днем рождения 5-летнюю девочку, девочку-подростка 14 лет, 16-летнюю девушку, женщину 40 лет и бабушку 75 лет. Пожелания записываются на листочках и потом зачитываются вслух. Отмечается то общее, что есть во всех пожеланиях. Это, возможно, здоровье, счастье. 
Вы видите, что здоровье, счастье — это ценности для любого возраста, но подростки обычно не осознают эти ценности как истинные. Они невозможны без жизни. Они нужны для сохранения жизни. Поэтому жизнь является главной ценностью.
Упражнение   «Имена чувств»
Ребенок записывает столько «имен» чувств, сколько сможет. 
Актуализируются наиболее известные (а значит – предположительно, наиболее используемые) эмоции и эмоциональные состояния.
В первой части таблицы участники записывают чувства, которые для них обычны, те, которые они чаще всего испытывали в последнее время; во второй – чувства, которые участник испытывал сегодня.


	«Имена чувств»
	Места, где я обычно испытываю эти чувства

	

	Дома
	На улице
	В школе

	В новой компании
	Среди
друзей
	В других местах (где?)

	Обычно
	
	
	
	
	
	

	1. Злость
	
	
	
	
	
	

	2. Радость
	
	
	
	
	
	

	3. Уныние
	
	
	
	
	
	

	4....
	
	
	
	
	
	

	5. ...
	
	
	
	
	
	

	Сегодня
	
	
	
	
	
	

	1. Скука
	
	
	
	
	
	

	2. Страх
	
	
	
	
	
	

	3. Восторг
	
	
	
	
	
	

	4....
	
	
	
	
	
	

	5....
	
	
	
	
	
	



В завершение этого упражнения можно задать ребенку несколько вопросов: «Какие чувства вы испытывали, когда в последний раз писали контрольную работу? Что вы чувствовали, когда приближались каникулы? Что вы чувствовали, когда в последний раз что-нибудь сломали? Какое, по-вашему, самое неприятное чувство? Какое чувство вам нравится больше других? Какое из названных чувств знакомо вам лучше (хуже) всего?»


Упражнение  «Шкала надежды»
1 способ
Спросить, произошел ли какой-нибудь прогресс в решении их проблемы за последнее время (просто поразительно, как часто клиенты дают положительные ответы).  Если об этом не спросить, многие клиенты продолжают думать, что изменение не настолько значимо, чтобы о нем сообщать; оно кажется совсем маленьким по сравнению с крупными проблемами, стоящими перед ними.
Вот один из способов завести разговор о прогрессе. На стандартной 10-балльной шкале отмечаются наихудшее состояние проблемы и сегодняшнее положение дел. Типичный вопрос: «Что дает вам основание так оценивать положение вещей, полагать, что ваша ситуация сегодня лучше?»
1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Вчера			Сегодня 			Идеальный вариант
                             Хуже не бывает		Цель
Разговор о достигнутом прогрессе очень естественно ведет к вопросу о том, как его прогресс (а не проблему!) объяснить.Это, в свою очередь, – богатый источник информации о том, что было полезным до настоящего момента. Идеи клиентов о том, что им помогло, можно использовать как начальный пункт, из которого разрабатываются будущие планы.
2 способ
Фокусировать внимание на исключениях, или периодах, когда проблема временно отсутствовала. Исключения позволяют увидеть, что проблема не вечна и есть основания думать, что у них больше возможностей справиться с проблемой, чем кажется на первый взгляд.
Техника ослабления травматического инцидента (ОТИ)
Автор методики – Франк Джербод. Техника ОТИ может применяться в работе с подростками и состоит в просмотре, визуализации, повторном переживании происшедшей травмы. При помощи этого метода происходит когнитивная переоценка события. 
Общение схематично, четко определено. Никаких интерпретаций! Психолог нейтрален, он принимает без комментариев все, что бы подросток ни говорил.
Психолог объясняет основные правила и описывает процедуру: «Вам нужно следовать инструкции и делать то, что я скажу. Мы должны работать не прерываясь. Ваша задача – вспомнить эпизод, пройти через него многократно. Работаем до результата, остановимся, когда почувствуете себя лучше. Возможно, вам захочется со мной что-либо обсудить, спросить совет, но этого мы не будем делать. Я не буду давать советы, не буду вас оценивать. Что было, то было. Сейчас перед нами стоит задача, чтобы эти воспоминания не мешали жить. Мы не будем подробно обсуждать ваш случай, я объясню, что нужно делать. Вам не следует с кем-либо обсуждать то, что произойдет на сеансе». 
Процедура ОТИ 
 Вспомните травматический инцидент. Представьте себе, что вы об этом смотрите фильм на видео. Просмотрите событие и скажите: 
1 шаг. Когда это произошло? 
2 шаг. Где это произошло? 
3 шаг. Как долго это длилось? Если это цепочка событий, вспомните первое. 
Когда вы определите, как долго длилось событие, то: 
4 шаг. Вернитесь к началу инцидента. 
5 шаг. Включите кнопку «видео», начните «просмотр». Если необходимо, закройте глаза. Что Вы представляете, видите, чувствуете? Кратко расскажите об этом. 
6 шаг. Просмотрите событие, пройдите через инцидент до конца. Дайте мне знать, когда завершите просмотр. 
7 шаг. Скажите, что произошло? Что вы представляете, видите, слышите, чувствуете? Кратко расскажите. 
8 шаг. Вам нужно пройти через этот эпизод много раз. Это похоже на повторный просмотр фильма, когда его смотришь несколько раз и замечаешь все больше деталей и менее эмоционально реагируешь. Скажите вслух «начало», когда вернетесь к началу эпизода, просмотрите эпизод вновь. Можете рассказать то, что захотите, можете мне рассказать только о новых деталях, которые вы замечаете при повторном просмотре. Когда закончите просмотр, опять возвращайтесь в начало. Пройдите все до конца. 
9 шаг. После того, как вы несколько раз просмотрите, я хочу узнать, лучше вам или хуже. Инцидент становится легче или тяжелее? 
Как узнать, что можно закончить процедуру ОТИ? 
Обычно можно наблюдать изменение эмоциональных и вегетативных реакций. Кроме этого, подросток при каждом просмотре замечает больше деталей, делает больше комментариев, высказывает больше суждений. Можно задать вопрос, стало ли ему легче? Если хуже, то либо событие начиналось раньше, либо еще есть травматичные события, которые связаны с прорабатываемым. 
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