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Введение
Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд проблем перед образовательными учреждениями,   одной из которых является  формирование  норм этики и правил поведения, социальной  адаптации   детей и подростков.
Социальная   адаптация   личности   является   актуальной   проблемой   на  протяжении всего развития общества, так как человек вынужден жить  в мире, состоящем из других индивидов. При этом он взаимодействует как с отдельными представителями общества, так и с группами людей. И для того чтобы  это  взаимодействие  было  успешным,   человек  должен  знать, учитывать   цели   и   нормы,   принятые   в   данном   обществе,   выполнять определённые существующие правила,  находить эффективные варианты поведения.
Уметь приспосабливаться к условиям социальной среды необходимо человеку любого возраста. Возрастные особенности детей часто усложняют его адаптацию в различных социальных условиях. Кроме того, адаптироваться ему необходимо не только к относительно стабильному взрослому миру, но и к тому промежуточному сообществу, представленному детьми и подростками, нормы и ценности которого достаточно изменчивы. Многие дети и подростки нуждаются в помощи при адаптации не только к новому социальному окружению, но и к прежнему окружению, которое представлено набором других социальных ролей.
Способность адаптироваться к социуму и эффективно действовать в нем зависит от многих особенностей человека. Безусловно, это и интеллект, и темперамент, и коммуникативные склонности, и внешность и многое другое. Некоторые из этих особенностей неизменны, как, например, темперамент. Но есть и те, которые можно развивать, что, возможно, будет способствовать построению конструктивных отношений с окружающим миром.
Относительно данного вопроса представляют интерес интеллектуальные способности человека, а именно те из них, которые обеспечивают понимание людей и социальных ситуаций. Эти способности определены в психологии как социальный интеллект.
Термин   социальный   интеллект   был       введен   для   обозначения «дальновидности в межличностных отношениях». Социальный интеллект представляет собой способность адекватно понимать поступки и действия людей, обеспечивающую гладкость во взаимоотношениях с ними. Социальный интеллект  включает следующие аспекты:
· умение предвидеть последствия поведения, предсказывать события, основываясь на понимании чувств, мыслей, намерений участников коммуникации;
· способность правильно оценивать состояния, чувства, намерения людей по их невербальным проявлениям;
· уровень речевой экспрессии (чувствительность к характеру и оттенкам речи);
· способность анализировать сложные ситуации взаимодействия людей, находить причины определённого поведения.
Чаще всего «дальновидность в межличностных отношениях» формирует опыт, который у подростков еще слишком ограничен. Хотя сознательная регуляция своих поступков, умение учитывать чувства, интересы других людей и ориентироваться на них в своём поведении являются основными новообразованиями в подростковом возрасте, для того, чтобы эти новообразования формировались, необходима активная включенность подростка в выполнение самых разных форм общественно-полезной деятельности, предусматривающих определённые отношения со сверстниками и взрослыми.
То есть, важно целенаправленно развивать способности детей к пониманию людей и социальных ситуаций.      Необходимоопределятьдейственные адаптивные механизмы и создавать специальные программы для детей и подростков, ведущие к повышению их адаптивных возможностей.
Данная  задача  обеспечивается организацией педагогических условий и воздействий и реализуется через психокоррекционную программу «Этика и правила поведения». Программа способствует решению жизненно важных проблем, направлена  на развитие социального интеллекта, повышение адаптивных возможностей детей и  подростков, формирование  устойчивой  положительной самооценки, позитивного образа «Я», формирование  эмоциональной стабильности, коррекция  отклонений  в развитии эмоционально-волевой сферы
 Сущность данной программы заключается  в формировании и коррекции   внутренних процессов самопознания, самовоспитания, самоопределения, самоутверждения, самоактуализации.  Программа  «Этика и правила  поведения» ставит целью педагогическое руководство этими процессами, активизацию психогенных факторов развития, побуждение детей и подростков  к самосовершенствованию и создает условия для развития социального интеллекта, и  способствует их адаптации в социуме.

Основные и цели и задачи программы
	Программа «Этика и правила поведения» направлена на  оказание  коррекционно-развивающей  помощи детям и подросткам.
Цель  программы: формирование  социально одобряемых  моделей  поведения,
развитие личностных качеств.
Данная цель реализуется через задачи:
1. Формировать у подростков знания, умения и навыки этического и правового поведения.
2. Формировать социально-ценностное отношение к нормам поведения, явлениям жизни.
3. Развивать стратегии и навыки поведения, способствующие профилактике употребления психоактивных веществ.
4. Формировать опыт правомерного и социально одобряемого поведения.




Категория и возраст  участников
Дети среднего и старшего  школьного возраста от 10 до 18 лет.
· с высокой степенью  педагогической запущенности, имеющие низкую мотивацию к обучению; 
· с нарушением эмоционально-волевой сферы;
· с нарушением в эмоционально-личностном развитии;
· попавшие в трудную жизненную ситуацию; 
· дети группы риска социально опасного положения.

Организационные  условия проведения занятий
Программа рассчитана на одногодичный  цикл обучения детей, в течение  34 учебных недель,  в количестве 68(34) учебных часов в год.
Занятия проводятся с группой детей  4 – 12 человек, 1-2 раз в неделю. 
Режим занятий выстроен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами, к организации занятий: для детей школьного возраста  занятия проводятся 1 раз в неделю по 1-2 занятия продолжительностью  40 минут,  общая продолжительность  в течение   учебного дня   не превышает 1,5 часа.  
Занятия проводятся согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года. Выбор рабочей программы осуществляется на основе  состояния  здоровья ребенка, возрастных и индивидуальных особенностей детей и пожеланиями  родителей. 


Методологические   основы   программы 
Методологическую  основу программы  «Этика и правила поведения» составляют учения  о ведущей  деятельности детей и подростков (Д.В. Эльконин, Т.В. Драгунова),  о структуре потребностей (А. Маслоу), о психологическом здоровье (И.В. Дубровина, О.В. Хухлаева). 
В качестве системообразующего понятий  используется «образ Я» — «Я-концепция»  личности (Ч. Кули, 3.Фрейд, Э. Фромм, В. Джеймс, М. Кун, Э. Берн, Р. Берне).Я-концепция личности (образ Я) — это устойчивая, в большей или меньшей степени осознаваемая и переживаемая система представлений человека о себе, на основе которой он строит своё поведение. 
Представление человека о себе — это результат деятельности его самосознания. Оно включает в себя, во-первых, осознание своей тождественности (его первые зачатки появляются у младенца, когда он начинает различать ощущения, вызванные внешними предметами, а также собственным телом), во-вторых, осознание собственного «Я» как активного, деятельного начала в себе, в-третьих, осознание своих психических свойств и качеств и, в-четвёртых, определённую совокупность социально-нравственных позиций.
«Я-концепция» составляет часть общей структуры личности, в значительной мере определяющую её формирование (психогенный механизм).Р. Берне определяет «Я-концепцию» как сердцевину развития личности, куда входят осознание себя, а также осознанные и неосознанные ориентации относительно жизненных ценностей, включая идентичность, статус, деяния и стремления. На этой сердцевине и формируются ведущие качества личности. Сначала возникает понимание того, что «Я» — это моё тело. К трём годам понимание своего «Я» у ребёнка расширяется, включая не только собственное тело, но и отношения с другими: «мой папа», «моя мама», «моя игрушка», «моя собака». Развиваясь, человек вбирает в своё «Я» всё больше объектов окружающего мира, свою деятельность, результаты своего труда. Эмоциональная оценка своего «Я» играет огромную роль в формировании характера, системы ценностей, мотивов. Так на основе образа «Я» развивается личность, обладающая внутренним единством, организованная, способная руководствоваться осознанными и устойчивыми целями.
 «Я-концепция» — важный регулятор поведения человека, она выполняет следующие функции:
· служит источником ожидания относительно собственного поведения и самого себя;
· определяет характер обретения нового опыта и особенности его интерпретации;
· осуществляет регуляцию социального поведения личности;
· способствует достижению внутренней согласованности личности.
Каждой из вышеназванных потребностей (познавательная, самоутверждения и т.д.) соответствует свой  аспект «Я-концепции». Их развитие идёт неравномерно и одновременно во всех направлениях самосовершенствования. Но в школьном периоде развития личности можно выделить некоторые сензитивные периоды для проявления и развития определённых потребностей:
· 10-11 лет — самопознание;
· 11-13 лет — самовоспитание, самообучение;
· 13-14 лет — самоутверждение;
· 14-15 лет — самоопределение;
· 15-17 лет — самоактуализация.
Общепризнано, что потребности — основа, определяющая интенсивность и направление развития личности. Особо выделяются высшие человеческие потребности — социальные и духовные, которые представляют собой источники самодвижения человека, потребности улучшения и совершенствования личностью самой себя.Познавательные потребности имеют своими истоками животный ориентировочный инстинкт. По И.П. Павлову, всякая деятельность начинается с ориентировки. 
В условиях цивилизованного общества познавательные потребности трансформируются в потребности обучения, самообразования. В возрастном развитии личности (онтогенезе) они проходят стадии любопытства, любознательности, направленного интереса, склонности, осознанного познания и самопознания, творческого поиска. 
Потребности в самоутверждении синтезируются из первичных потребностей конкурентного существования. В детском  обществе, потребности в самоутверждении выражаются в стремлении иметь в чём-то преимущество перед окружающими (быть сильнее, результативнее, умнее, удачливее и т.п.). 
Потребность в самовыражении — это трансформация прежде всего половой потребности. В духовной сфере она порождает эстетические потребности: стремление к красоте, гармонии, симметрии, порядку. Каждый человек стремится реализовать их в своей деятельности, в своём окружении. Критерием красоты и гармонии служит оценка окружающих, поэтому главной стороной потребности в самовыражении выступает стремление нравиться другим, получать ихвысокую оценку.
Потребность в безопасности проявляется у человека в стремлении быть защищенным, не чувствовать страха, избегать тревоги, неудач, обид, потрясений. Эти потребности удовлетворяются через ощущение эмоциональной близости, любви, симпатии, эмпатии, веры со стороны окружающих значимых людей и групп (родителей, друзей, педагогов и др.). Потребность в обществе себе подобных, в принадлежности к группе, в общении — тоже проявление потребности вбезопасности.
Потребность в самоопределении развивается на базе уже проявившихся потребностей в познании, самоутверждении, самовыражении, защищённости. Это чисто человеческая, духовная потребность, основанная на осознании личностью  самой  себя, своих возможностей,   способностей.   
Потребность в самореализации. Осознание своих способностей к какой-либо деятельности вызывает  потребность реализовать свой личностный потенциал (запас жизненной энергии), почувствовать себя творцом, хозяином своей жизни, её обстоятельств.
Механизм самоактуализации потребностей — познание, испытание и реализация своих личностных возможностей — играет роль главного мотивационного фактора непрерывного самосовершенствования, творческой, созидательной деятельности человека.
Представляется очевидным, что для оценки качества реализации  программы «Этика и правила поведения», необходимы четко прописанные стандарты, на основе которых можно судить об уровне социализации детей и подростков, а также показатели, с помощью которых можно оценивать  результаты достижений. С целью решения данных проблем стратегия модернизации общего образования предлагает переход на компетентностный подход.
Компетентностный подход - это совокупность общих принципов определения целей образования, отбора содержания образования, организации образовательного процесса и оценки образовательных результатов. К числу таких принципов относятся следующие положения:
· смысл образования заключается в развитии у обучаемых способности самостоятельно решать проблемы в различных сферах и видах деятельности на основе использования социального опыта, элементом которого является и собственный опыт обучающихся.
· содержание образования представляет собой дидактически адаптированный социальный опыт решения познавательных, мировоззренческих, нравственных, политических и иных проблем.
· смысл организации образовательного процесса заключается в создании условий для формирования у обучаемых опыта самостоятельного решения познавательных, коммуникативных, организационных, нравственных и иных проблем, составляющих содержание образования.
· оценка образовательных результатов основывается на анализе уровней образованности, достигнутых ребенком на определенном этапе обучения. Фактически в этом подходе понимание знания как наращивание суммы предметной информации противопоставляется знанию как комплексу умений, позволяющих действовать и добиваться требуемого результата.
Целями образования в аспекте применения компетентностного подхода становятся не знания, умения и навыки, а освоение целостного опыта решения проблем, выполнение ключевых функций.
В настоящее время появились крупные научно-теоретические и научно-методические работы, в которых анализируются сущность компетентностного подхода и проблемы формирования ключевых компетентностей (А.В. Хуторской, Л.Ф. Иванова, С.Г. Воровщиков, С.Е.Шишов и др.), но, по мнению, Э.Ф. Зеера, О.Е. Лебедева, Т.В. Ивановой понятийный аппарат еще не утвердился.
В нормативных документах, педагогической науке и практике все шире используется понятие «компетентностный подход», который предполагает, что по-новому будут формулироваться цели и задачи современного образования. Он основывается на понятии «компетентность».
Понятие «компетентность» выступает в качестве «узлового», центрального. Оно объединяет в себе интеллектуальную и навыковую составляющие образования, требует обновления содержания, формируемого «от результата», и обладает интегративной природой (вбирает в себя умения и знания, относящиеся к широким сферам культуры и деятельности: информационной, коммуникативной, бытовой и т.д.). Компетентность - уже состоявшееся личностное качество (совокупность качеств), позволяющее решать проблемы и типичные задачи, возникающие в реальных жизненных ситуациях, с использованием знаний, учебного и жизненного опыта, ценностей и наклонностей.
В структуре ключевых компетентностей можно выделить:
· компетентность в сфере самостоятельной познавательной деятельности (усвоение способов приобретения знаний из различных источников информации);
· компетентность в сфере гражданско-правовой деятельности (готовность к выполнению социальных ролей и т.д.);
· компетентность в коммуникативной сфере (приобретение опыта позитивного взаимодействия, навыков конструктивного общения);
· компетентность в сфере культурно-досуговой деятельности (выбор путей и способов использования свободного времени, культурно и духовно обогащающих личность);
· компетентность в бытовой сфере (выбор здорового образа жизни, позитивного отношения к семье, домашнему быту).
Ключевые компетентности необходимы в любом виде деятельности и связаны с успехом личности в быстро меняющемся мире. Они проявляются в способности решать разнообразные задачи на основе использования информации, коммуникации, социально-правовых основ поведения личности в гражданском обществе.
Таким образом,  компетентностный подход позволяет не увеличивать объем информации образования, а обучать способам деятельности, т.е. возрастает роль способности использовать полученные знания в мобильной социальной ситуации. Быть компетентным, значит быть способным мобилизовать в конкретной ситуации полученные знания и опыт.
Основные  методы и приемы обучения и коррекции
  В рамках реализации программы мы выбираем  следующие  методы обучения и коррекции:
по внешним признакам деятельности педагога  и учащихся: 
· лекция, беседа, рассказ, инструктаж,  демонстрация, упражнения, решение задач, работа с книгой. 
по источнику получения знаний: 
· словесные; 
· наглядные: демонстрация плакатов, использование технических средств, просмотр видиозаписей; 
· практические: практические задания, тренинги, анализ и решение конфликтных ситуаций, арттерапия, психогимнастика, игротерапия, групповая дискуссия, поведенческая и социальная терапия.

Методические приемы: дидактические игры, упражнения, решение проблемных ситуаций, устное изложение, диалог, беседа, анализ текста, показ иллюстраций,  работа по образцу и др.
	
При реализации  данной программы  мы используем  следующие формы  деятельности  учащихся: 
· фронтальные – одновременная работа  со всеми учащимися;
· коллективные – организация  проблемно-поискового  или творческого  взаимодействия  между  всеми детьми;
· индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и  фронтальных форм работы;
· групповая – организация  работы по малым группам;
· коллективно-групповая – выполнение заданий  малыми группами, последующая  презентация  результатов  выполнения  заданий и их обобщение;
· в парах – организация работы по парам;
· индивидуальная – индивидуальное выполнение  заданий, решение проблем.

Структура  занятий
Структура каждого занятия определяется его содержанием. Каждое занятие включает в себя 3 части: организационный момент, основную часть, итог занятия. В структуру каждого занятия включена динамическая пауза. 

	Этапы
	Время
	Задачи
	Средства
	Роль ведущего

	Приветствие
	
	Обозначить начало занятия, создать особую атмосферу, подчеркнуть безопасность
	Определённые ритуалы
	Обеспечить для каждого участника максимально комфортное вхождение в группу

	Начало работы
	5 мин
	Самоопределение участников (с чем они пришли на группу, как себя сейчас ощущают)
	Ритуализированная форма, которая каждый раз наполняется новым содержанием
	Представить каждому участнику возможность поделиться своими переживаниями, помочь осознать и принять свои чувства

	Разминка
	5-10 мин
	1.Объединение, сплочение группы
2.Развитие межличностных связей
3.Включение  в совместную деятельность
	Более или менее подвижные игры с чётко определёнными правилами
	1.Обозначение правил и границ
2.Обеспечение безопасности участников

	Работа по теме
	25 мин
	Задачи соответствуют теме занятия
	Самые разнообразные формы активности (игры, рисование, психодрама и др.)
	1.Дать определённую информацию в доступной форме
2. Предоставить возможность выразить свои чувства
3. Помочь овладеть новыми навыками, основываясь на полученной информации

	Завершение занятия
	10 мин
	1.Возможность выплеснуть накопившееся напряжение
2. Завершение работы в позитивном эмоциональном состоянии
	Подвижные и/или релаксационные игры
	Обеспечение безопасности участников

	Прощание
	
	Обозначить конец занятия
	Определённые ритуалы
	Эмоциональная поддержка участников




Ожидаемый  результат
1.Сформированность у подростков знаний, умений и навыков этического и 
правового поведения.
2.Сформированность стратегий и навыков поведения, способствующих 
профилактике употребления психоактивных веществ.
3.Активное применение опыта правомерного и социально одобряемого 
поведения в повседневной жизни.

Способы определения результативности программы
Комплексный подход, предполагает,  что  используются новые подходы  к выделению критериев, которые позволяют  оценить  образовательные  процессы.
Эффективность  и результативность программы  рассматривается  через сформированность таких ключевых компетентностей обучающихся, как компетентность в самостоятельной познавательной деятельности, информационно-коммуникативной сфере, социокультурной и гражданской сфере.
Критериями и показателями  эффективности реализации  программы «Этика и правила поведения», являются:

	Критерии 
	Показатели

	Компетентность  детей  подросткового  возраста в познавательной  деятельности

	Способность  самостоятельно  ставить задачи  и организовывать  собственную деятельность  по их достижению.
	Умение  самостоятельно  создавать алгоритмы деятельности  при  решении  широкого круга проблем, в том числе  творческого и поискового характера.

	Способность прогнозировать события, развивать  процессы и результаты  деятельности (понимать: «что произойдет, если …»
	Умение  оценивать  и прогнозировать  последствия и риски, умение проектировать, использовать приемы анализа и синтеза для решения  поставленных задач.

	Способность  формулировать  и аргументировать.
	Умение представлять  свои суждения. 

	Компетентность  детей  подросткового  возраста в информационно-коммуникативной  сфере

	Способность  извлекать необходимую информацию из различных источников
	Умение структурировать  информацию. Свободно ориентироваться  и работать  с текстами.

	Способность  самостоятельно  собирать, хранить и пользоваться нужной  информацией.
	Умения  искать, находить и хранить необходимую информацию.

	Способность к содержательному общению.
	Владеть  основными видами  публичных  выступлений (монологическое  высказывание, дискуссия)

	Компетентность  детей  подросткового  возраста в социально-культурной и гражданской сфере

	Способность  к рефлексии, самоанализу и самоконтролю.
	Умения контролировать  и оценивать  свою деятельность, умение  предвидеть  возможные последствия своих действий. Умение оценивать свои достижения и устранять  причины  возникших трудностей.
Умение  регулировать свое поведение, физическое и эмоциональное состояние.
Умение  оценивать свою деятельность с точки зрения нравственных, правовых норм.

	Способность  к определению  сфер  своих интересов и возможностей  в профессиональной  сфере.
	Умение оценивать  результаты  профессиональной деятельности.

	Способность  к взаимодействию со сверстниками, взрослыми.
	Умение  устанавливать  взаимодействие: согласовывать и координировать  деятельность с другими её  участками. Объективно  оценивать  свой вклад  в решение  общих задач коллектива, включаться в различное ролевое  поведение.

	Способность  к выстраиванию  своей деятельности  в соответствии  с правовыми  нормами и правилами.
	Умение  использовать  свои права и выполнять  свои обязанности  гражданина.




Учебно-тематический план и содержание программы

	№ п/п
	Разделы
	Темы занятий
	Количество часов

	1.
	Познай себя
	1.Коррекционно-развивающее занятие «Знакомство с собой»
	1

	
	
	2.Коррекционно-развивающее занятие «Мир моих эмоций и чувств».
	1

	
	
	3. Коррекционно-развивающее занятие «Владеем эмоциями, выражаем чувства»
	1

	
	
	4.Коррекционно-развивающее занятие «В поисках достойных путей выражения чувств»
	1

	
	
	5.Коррекционно-развивающее занятие «У меня есть характер».
	1

	
	
	6.Творческое занятие «Мои желания и увлечения».
	1

	
	
	7. Коррекционно-развивающее занятие«Мои ресурсы»
	1

	2.
	Правила и нормы поведения
	8. Ситуационная игра «Как люди придумали правила жизни».
	1

	
	
	9. Ролевое моделирование  «Как уважать взрослых».
	1

	
	
	10. Ситуационная игра «Как ладить с друзьями».
	1

	
	
	11. Ролевое моделирование «Есть такая профессия – ученик».
	1

	
	
	12.Коррекционно - развивающее занятие «Перемены к лучшему».
	1

	
	
	13.Ситуационная игра «Как поступить».
	1

	
	
	14. Коррекционно - развивающее занятие «Вырабатывайте характер»
	1

	
	
	15. . Коррекционно - развивающее занятие«Я отвечаю…»
	1

	
	
	16. Ролевое моделирование  «Как говорить правду».
	1

	
	
	17.Коррекционно- развивающее занятие «Я могу контролировать свое поведение».
	1

	3.
	Правовая культура
	18. Беседа-размышление «Что такое закон?»
	1

	
	
	19. Ситуационная игра  «Единство прав и обязанностей».
	1

	
	
	20. Исследовательская  лаборатория «Под защитой закона» (изучение законодательства)
	1

	
	
	21.Ролевое моделирование   «А надо ли соблюдать законы?»
	1

	
	
	22.Библиотерапия «Поделом вору и мука».
	1

	
	
	23-24.Коррекционно - развивающее занятие  с элементами тренинга «Асоциальное поведение и его последствия».
	2

	
	
	25. Ролевое моделирование  «Безопасное поведение»
	1

	
	
	26. Ситуативный практикум  «Где начинается преступная дорожка»
	1

	4.
	Профилактика употребления психоактив
ных веществ
	27.. Коррекционно - развивающее занятие«Привычки и их влияние на здоровье».
	1

	
	
	28.Беседа- размышление «Курение и здоровье».
	1

	
	
	29.Беседа- размышление «Мифы и правда об алкоголе».
	1

	
	
	30.Коррекционно - развивающее занятие  «Я становлюсь увереннее».
	1

	
	
	31.Ситуативный практикум «Правильное решение».
	1

	
	
	32.Ролевое моделирование «Учусь находить новых друзей».
	1

	
	
	33.Коррекционно - развивающее занятие «Сочетай приятное с полезным» (организация полезного досуга).
	1

	5.
	Заключитель-ный
	34. Итоговое занятие.
	1

	ИТОГО
	34



	Раздел «Познай себя» направлен на развитие навыков самопознания, формирование адекватной самооценки.
Раздел «Правила и нормы поведения» способствует формированию ценностных ориентаций и социальных норм поведения у подростков, навыков конструктивного общения, развития умения адекватно выражать свои чувства и понимать выражения чувств других людей.  
Раздел «Правовая культура» является логическим продолжением предыдущего раздела и направлен на повышение правовой культуры подростков с помощью критического осмысления или профилактику опыта асоциального поведения и дальнейшего формирования установок на законопослушное поведение. В ходе работы группы по данному разделу подростки учатся грамотно применять правовые знания, проектировать правовые способы действий в различных жизненных ситуациях.
Важное значение в программе уделяется разделу «Профилактика употребления психоактивных веществ». В ходе занятий участники получают объективную информацию о негативном действии психоактивных веществ на организм. Ведущий ориентирует подростков на их способность сделать свой собственный выбор. При этом участники должны чувствовать, что они действительно могут сделать правильный для себя выбор, что им это доверяют. Необходимо дать подросткам возможность овладения определёнными поведенческими навыками, облегчающими следование здоровому образу жизни.
	Заключительный раздел направлен на рефлексию, обсуждение результатов совместной работы, изучение уровня усвоения программы и поддержание настроя участников  на дальнейшую самостоятельную работу.


Методическое обеспечение программы
При реализации образовательной программы  дополнительного образования детейсоциально-педагогическойнаправленности «Этика и правила поведения» используютсяследующиепедагогические   технологии, которые отражены в принципах реализации программы.
1. Гуманистическая направленность педагогического процесса - ведущий принцип образования, выражающий необходимость сочетания целей общества и личности.
2. Принцип социализации. Это принцип означает направленность воспитательного процесса на формирование у детей готовности и способности выполнять существующую в любом обществе систему социальных ролей, желания и умения компетентно участвовать в общественно полезной деятельности.
3. Принцип вариативности предполагает предоставление специалисту возможности менять содержание образования, методы и формы педагогического процесса исходя из потребностей и условий протекания процесса развития ребенка.
4. Принцип системности, позволяющий рассматривать педагогический процесс как совокупность взаимосвязанных компонентов: целей образования, субъектов образовательного процесса, содержание образования, методов форм педагогического процесса и материальной базы.
5. Принцип рефлексивности является отражением необходимости осуществления педагогической деятельности на основе самоанализа и самооценки.
6. Принцип научности, т.е  ориентация специалиста  на использование в педагогическом процессе достижений современной науки, данных психолого-педагогических исследований,новых педагогических технологий для формирования и развития ключевых компетенций воспитанников и педагогов.
В рамках реализации программы используются следующие методические разработки:
· Крюкова  С.В. Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. М.: Генезис. 1999.
· Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М «Тропинка к своему Я». Программа групповых занятий с дошкольниками. М. «Генезис». 2007
· специально разработанные комплексы упражнений Матвеевой Е.М., Худенко Е. Д., Селевко Г. К.
· разработанные конспекты занятий Голубевой Я. В., Кумицкой Т. М., Великородной В. А., Дереклеевой Н. И.
· ТСО: компьютер, медиа-оборудование.





Рекомендуемые  игры 
для развития социально     одобряемых моделей поведения
Правовая игра «Найди пару».
Категория участников: дети и подростки в возрасте от 12 до 15 лет. 
Количество участников: один или больше, возможно командное выполнение игрового задания. 
Оборудование: карточки с описанием прав и обязанностей, игровое поле для каждого участника или команды, жетоны – поощрительные бонусы, разноцветные прищепки- штрафные  метки.
Время проведения: 15 мин. 
Описание игры.
Ведущий объясняет детям, что права у них существуют для того, чтобы защитить их в сложных ситуациях, чтобы создать возможность всем детям достойно существовать на земле, жить со всеми в мире и согласии и т. д. Но каждое право предполагает и определенные обязанности, поскольку мы живем среди людей, имеющих такие же права. Чтобы мирно и спокойно жить в обществе, необходимо не только знать и защищать свои права, но и выполнять определенные обязанности, нести ответственность за себя, за свое поведение. 
Задание: команде или индивидуально даются карточки (формулировки прав и обязанностей). На одних карточках записаны права, на других — вытекающие из них обязанности. Нужно, внимательно прочитав то, что записано на карточках, разложить на игровом поле права и соответствующие им обязанности. За правильный ответ - ребенок получает поощрительный бонус, неправильный ответ - штрафная метка. Каждая штрафная метка «съедает» поощрительный бонус. Выигрывает тот ребенок или команда, у которой наибольшее количество бонусов.
Карточка для контроля

	           Права
	                         Обязанности

	Право на жизнь
	Береги данную тебе жизнь, не рискуй понапрасну, не подвергай сам себя опасностям

	Право на охрану и укрепление здоровья
	Не теряй то, что тебе дано от природы, закаляйся, тренируйся, сам позаботься о своем здоровье и хорошем самочувствии

	Право на имя
	Береги честь своего рода, своей фамилии, своего имени

	Право на семью
	Помогай своим родителям, проявляй заботу о дедушках и бабушках, о братишках и сестренках

	Право на образование
	Учись на совесть. Выполняй домашние задания. Не опаздывай на уроки

	Право  на сохранение своей      индивидуальности
	Будь самим собой. Не поклоняйся кумирам. Цени собственную личность

	Право    на    свободное выражение своего мнения
	Умей спокойно, без крика оскорблений, выражать собственное мнение, точку зрения. Уважай мнение другого.

	Право на свободу
	Используй свою свободу на хорошие дела. Не посягай на свободу другого.

	Право на гражданство
	Уважай традиции, обычаи, язык, культурные ценности своего народа. Гордись своей страной

	Право на защиту чести и достоинства
	Соблюдай дисциплину и порядок в школе и на улице. Не позволяй себя обижать. Не посягай на честь и достоинство других

	Право   на  неприкосновенность личности
	Не позволяй чужим людям вмешиваться в твою личную жизнь, не раскрывай им своих секретов. Не посягай на чужое имущество, не допускай жестокого обращения по отношению к себе и другим

	Право на отдых
	Заполняй свой досуг полезными занятиями. Развивай свои способности

	Право на труд
	Готовься к самостоятельной трудовой деятельности. Добросовестно выполняй все поручения



Конкурс рисунков и плакатов.
Формы проведения:
1)  дети, объединившись в небольшие группы, делают рисунки, изображающие какое-либо право. Затем устраивается выставка рисунков и определяется, чей рисунок (рисунки) был более близок по своему содержанию к сути иллюстрируемого права.
Рисунки отражают конкретные права ребенка:  право на проживание детей в семье и ответственность за них родителей;  право на охрану и укрепление здоровья; право на труд.
2)  дети (опять же по микрогруппам) иллюстрируют права с помощью вырезанных из открыток, газет и журналов картинок, близких по содержанию к конкретным правам (аналогично технологии «Педагогический коллаж»).
3)  дети рисуют с помощью пиктограмм плакаты, а остальные должны назвать те права, которые зашифрованы на плакате.
Конкурс пантомимы.
Каждой команде (микрогруппе) дается задание: с помощью пантомимы, т. е. жестов, мимики, движений, позы, но без слов, изобразить какое-либо право, например, право на труд, на отдых, на семью, на развитие своих способностей и т. д.
В течение 5—7 минут группы совещаются, репетируют, затем все собираются вместе и идет показ пантомим. Побеждает та группа, чье выступление понравилось больше всего.

Игра- соревнование «Наши права»
Категория участников: дети и подростки в возрасте от 12 до 15 лет.
Оборудование:   карточки-плакаты  «Наши   права»,   карточки  с   пословицами,   жетоны   красного  и   желтого   цвета, разноцветные прищепки-штрафные очки, секундомер.
Время проведения - 15 минут.
В водной беседе ведущий объясняет участникам, что права существуют для того, чтобы создать возможность всем людям достойно существовать на земле, жить со всеми в мире и согласии и т.п.
Участникам предлагается обсудить суть прав, представленных на карточках-плакатах.
Затем каждый подросток получает по 5-6 карточек с пословицами, иллюстрирующими то или иное право.
Задание: каждому участнику необходимо к каждому праву (карточке-плакату) подобрать свою пословицу и объяснить значение.
1 балл (желтый жетон) начисляется, если подросток правильно подобрал пословицу, демонстрирующую право.
2 балла (красный жетон) - присуждается, если участник дал развернутое объяснение пословицы в соответствии с представленным правом.
0 баллов (цветная прищепка) - пословица подобрана не верно.
Подведение итогов игры - соревнования - подсчет баллов и штрафных очков, определение победителей, разбор пословиц, вызвавших затруднения или споры.

Пословицы для иллюстрации прав:

Право на гражданство:
На чужой сторонушке рад своей воронушке. 
Всякому мила своя сторона.
 Своя ноша не тянет. 
Свой дым глаз не ест.
Кто где родится, там и пригодится.               
Глупа та птица, которой гнездо не мило. 
Родная сторона — мать, чужая — мачеха. 
Человек без Родины, что земля без семени.

Право на равноправие (у всех людей равные права):
Чего вдругом не любишь, того и сам не делай.
Поменьше говори, побольше услышишь.
От одного слова — да навек ссора.
Нечего руками рассуждать, коли Бог ума не дал.
По платью встречают, по уму провожают.

Право на имя:
С именем Иван, без имени — болван.
Без имени ребенок — чертенок.
Видно сокола по полету, а доброго человека по поступкам.
Добрые люди умирают, а дела их не пропадают.
Знать птицу по перьям, а молодца — по речам.
Каков Савва, такова ему и слава.
Не место красит человека, а человек место.
Человека узнают не по речам, а по делам.
Человек свое имя знает.

Право на неприкосновенность личности, имущества:
Легко взять, да трудно отдать.
Лучше свое отдать, чем чужое взять.
За чужим погонишься, свое потеряешь.
Не открывай роток на чужой кусок.
Чужое добро впрок не пойдет.
Чистая совесть — лучшая подушка.
Другу дружи, а другому не груби.
Мир да лад — большой клад.
В согласном стаде и волк не страшен.
Не рой другому яму — сам в нее свалишься.

Право на укрепление здоровья:
Здоровью цены нет.
Больному и мед не вкусен, а здоровый и камень ест.
Не дал Бог здоровья — не даст и лекарь.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Больному и богатство не мило.
Не рад больной и дорогой кровати.
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.
Здоровье всего дороже.
Невелика болячка, а спать не дает.


Право на образование:
Кто хочет много знать, тому надо мало спать.
От умного научишься, от глупого разучишься.
Не учась и лаптя не сплетешь.
Учись доброму, так и худое на ум не пойдет.
Красна птица перьем, а человек — уменьем.
Без ученья нет уменья.
Век живи, век учись.
Видит око далеко, а ум — еще дальше.
Грамота не болезнь, годы не уносит.
Наука хлеба не просит, а хлеб дает.

Право на семью:
В гостях хорошо, а дома лучше.
В семье и каша гуще.
Всякой матери свое дитя мило.
Добрый сын всему свету на зависть.
Кто детям потакает, тот сам плачет.
Мой дом — моя крепость.
Нет милей дружка, как родимая матушка.
Родительское слово на ветер не молвится.

Право на труд:
Праздность — мать пороков.
Без дела жить — только небо коптить.
Не печь кормит, а руки.
Поленишься — и хлеба лишишься.
Кто много лежит, у того и бок болит.
Кто ленив, тот и сонлив.
На чужую работу глядя сыт не будешь.
Кто рано встает, тому Бог подает.

Право на жилище:
Без хозяина дом сирота.
В своем гнезде и ворона коршуну глаз выклюет.
Всякая избушка своей крышей крыта.
Всякий дом хозяином держится.
Где аккуратность, там и опрятность.
Где любовь и совет, там и рай, там и свет.
Горе тому, у кого непорядок в дому.
Дома и стены помогают.
Не красна изба углами, а красна пирогами.
Своя хатка — родная матка.
Только кукушка своего гнезда не вьет.
Правовая игра  « Кодексы в загадках».

Категория участников: дети и подростки в возрасте от 12 до 15 лет. 
Количество участников: один или больше. 
Оборудование: карточки с названием Кодекса, фишки,  жетоны – поощрительные бонусы, разноцветные прищепки- штрафные  метки.
Время проведения: 15 мин. 
Описание игры.
1   вариант. Каждому из ребят раздаются наборы с карточками с названием Кодекса. После зачитывания стихотворения - загадки предлагается поднять ту карточку, которая, по их мнению, соответствует правильному ответу.
2 вариант. По помещению располагаются таблички с названием существующих кодексов. Ребятам раздаются фишки. После зачитывания стихотворения-загадки, ребятам предлагается расположить свою фишку на соответствующей табличке с названием кодекса.
За каждый правильный ответ ребенок получает поощрительный бонус, за неправильный ответ - штрафную метку. Выигрывает тот, у кого больше поощрительных бонусов. Каждая штрафная метка «съедает» один поощрительный бонус 
Стишки - загадки о Кодексах.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ КОДЕКС
Иван с Петром делили землю
И спорили до хрипоты.
Звучали крики: «Не приемлю!»,
«Моё!», «Не тронь!», «Не прав здесь ты!»...
Но всё ж в суде они решили
Свой спор горячий разобрать,
К судье отважно поспешили
И не забыли кодекс взять...

ГРАЖДАНСКИЙ КОДЕКС (закон о защите прав потребителей)
Пришла баба Маша в родной магазин,
В деревне Сусеки он был лишь один.
Купила буханку, пакет молока
И продавщице сказала: «Пока!»
Но дома вгляделась в пакет с молоком,
Ведь срок потребления пишут на нём.
А срок уже вышел, минуло два дня,           
Бабуля назад, продавщицу кляня.
Пакет с молоком ей назад отдаёт
И кодекс толстенный ей в руки даёт: 
«А ну-ка, Лариса, прочти-ка, давай 
И больше товар плохой не продавай! 
Права защитит этот кодекс сполна!» 
Да, бабушка Маша, ты точно умна!

УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС
Ночью тёмной дождь хлестал, 
Филимон в ту ночь не спал.
 Он прокрался к магазину –
Там хотел украсть картину.
 Распилил замок дверной 
Старой дедовской пилой... 
Но сирена заревела, 
И полиция успела. 
Не картину получил –
Под арест он угодил. 
«Что ж такого сделал он?» -
Думал утром Филимон.
А охранник Филимона 
Хорошо знал все зако
И про кражу рассказал. 
Что такое кража эта, 
И что каждый гнусный вор 
Свой услышит приговор!

ТРУДОВОЙ КОДЕКС
Вася три месяца в поле трудился, 
Сеял, пахал, над корягами бился. 
Сделал работу, финал подошёл, 
Он за зарплатой к Ивану пришёл. 
Вася сказал: «Всё я сделал, как надо –
Поле засеяно. Дай мне зарплату!» 
Ваня, хозяин огромного поля, 
Кажется, речью такой недоволен: 
«Ты подожди, брат, пока не могу –
Деньги потратил я все на торгу!
Дочке - сапожки, кольцо и перину!»
Вася поморщился, чуть загрустил: 
«Зря так доверчив, наивен я был!..
Ну, ничего, Вань, найду я управу,
Деньги отдашь по закону, по праву!» 
В суд наш работник тотчас обратился, 
И денег законных он быстро добился!

СЕМЕЙНЫЙ КОДЕКС
Геннадий - плохой, непутёвый отец –
Супругу и сына замучил вконец. 
Почти не работал и дома не жил, 
Супруге он денег совсем не давал, 
На них он с друзьями вино покупал... 
Супруге и сыну жилось нелегко –
Нет денег на овощи, хлеб, молоко!
И не на что книги, тетради купить,
А сына ведь важно и нужно учить! 
Терпение кончилось - брак прекращён, 
Отец нерадивый - изобличён! 
На сына теперь алименты он платит –
На хлеб, молоко и тетради им хватит...

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ КОДЕКС
Компания подростков решила погулять,
Стояло утро ранее - часов, наверно, пять!
Степан, Варвара, Рита, Камилла и Антон 
На лавочку присели, уже жуют батон, 
Достали колу, чипсы, орешки, шоколад, 
Сидят, кричат, смеются и спорят невпопад. 
А пять часов ведь рано - все люди ещё спят,
В кроватях отдыхают, и сны свои глядят! 
Тут грозный участковый к ребятам подошёл: 
«Я навести порядок на этот двор пришёл!
Шуметь не полагается вам до шести утра,
Спать людям не мешайте! Вот так-то, детвора!»
Степан, Варвара, Рита, Камилла и Антон
Притихли, устыдились, убрали свой батон,    
«Сложили в сумку колу, орешки, шоколад 
Пошли домой неспешно - через вишнёвый сад! 

                                     Викторина «А знаешь ли ты закон ?»

1. Перечисли права несовершеннолетнего гражданина России.
2. Кто является главой Российской Федерации?
3. Что такое Конституция?
4. Что такое правонарушение?
5. С каких лет может человек нести уголовную ответственность за все виды преступлений?
6. С какого возраста наступает уголовная ответственность за тяжкие виды преступлений?
7. Какие виды тяжких преступлений вы знаете?
8. Несовершеннолетние Максим (10лет), Игорь (14 лет) и Роман(16 лет) совершили открытое хищение чужого  имущества (грабеж) у гражданина, отобрав у него деньги и часы. Кто из подростков будет сидеть на скамье подсудимых в суде? Кто из подростков будет рассматриваться на комиссии по делам несовершеннолетних?
9. С какого возраста наступает административная ответственность?
10. Нецензурная брань в общественном месте, оскорбительное приставание к гражданам, то есть мелкое хулиганство, считается уголовным или административным правонарушением?
11. Какие виды наказания за правонарушения вы знаете?
12. Два знакомых мальчика: Коля (14 лет) и Витя (14 лет) подрались между собой. В результате драки у Коли были только синяки, у Вити – сломана рука. Какую ответственность понесет каждый  из мальчиков?
13. Кто несет ответственность за вред, причиненный ребенком или подростком до 15 лет?
14. Перечисли права и обязанности обучающихся. 
15. Назовите основные государственные символы.
16. К кому ты можешь обратиться, если твои права
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