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Пояснительная записка
Адаптация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к особенностям ребенка, его всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей. Внимание к проблемам умственной отсталости (УО) вызвано тем, что количество людей с этим видом аномалий не уменьшается. Это обстоятельство делает первостепенным вопрос о создании условий для максимальной коррекции нарушений развития детей. 

Практически у каждого ребенка с интеллектуальными нарушениями есть проблемы, связанные со сферой личностных образований, эмоционально-волевой сферой: проявления агрессивности, у многих – неуверенность в себе, неадекватная самооценка, неумение адекватно общаться, пассивность или импульсивность и многое другое.
Эмоциональная незрелость характеризуется тем, что у умственно отсталых детей отсутствует типичная для здорового ребенка живость и яркость эмоций, характерны слабая заинтересованность в оценке, низкий уровень притязаний, повышенная внушаемость, отсутствие критики. Эмоциональные реакции этих детей примитивны и поверхностны. У детей эмоциональное развитие задержано, они постоянно испытывают трудности со средой адаптации, что нарушает их эмоциональный комфорт и психическое равновесие. 

В силу интеллектуальной неполноценности детей происходят и  нарушения развития личности. У них с опозданием и с трудом формируются так называемые высшие духовные чувства: совесть, чувство долга, ответственности, самоотверженности и т. д. Сложные эмоции социально-нравственного характера, тонкие оттенки чувств остаются недоступными для понимания и обозначения.
Социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у них навыков межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, негативным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. Чаще всего они окружены людьми со сходными социально-психологическими и коммуникативными проблемами. Их навыки общения, социальные навыки весьма ограниченны.
 Представленная программа составлена на основании анализа подходов к развитию и коррекции личности детей с умственной отсталостью. Использовались: программа «Уроки общения для младших подростков» кандидата психологических наук Слободяник Н.П. (5 класс) и программа формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук О.В.Хухлаевой (6-9 классы).
Цель программы: развитие эмоционально-волевой, личностной и коммуникативной сфер детей с умственной отсталостью, максимально возможное устранение искажений в социально-эмоциональном развитии детей.

Задачи программы: 
- формирование образа «Я», навыков самопознания;

- формирование положительных  межличностных взаимоотношений между детьми, на основе которых каждый ребенок смог быть успешно социализироваться;

- мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступков;

- развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям;
- создание благоприятного психологического климата.
Данная программа – это курс специальных групповых занятий. Участники программы –  обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (5-9 класс). Занятия проводятся продолжительностью 45 минут. 

При организации коррекционно-развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций. 
Структура коррекционной программы
Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих разделов, обозначенных в ПрАООП: 
– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

–диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

– формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе. 
Диагностика преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей). Поэтому рабочая программа предполагает в рамках каждого модуля проведение диагностических занятий.

Содержание программы
5-9 классы, 

обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. 
	Правили ТБ на занятиях коррекции, выработка и принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания. 
	1

	2
	Занятия на развитие эмоционально-личностной сферы.
	Формирование способности к самопознанию. Зачем нужно знать себя, свое тело, свой внутренний мир? Достоинства и недостатки.

Развитие умения управлять своими эмоциями. Работа со страхами и тревогами. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.
	31

	3
	Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция. 
	Становление умения владеть средствами общения. Формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение друг к другу.

Правила поведения в конфликте и отработка умения выхода из конфликтных ситуаций.
Коррекция агрессивности обучающихся.

Развитие уверенности в себе.
	18

	4
	Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими.  
	Формирование ответственности за себя, свои действия. Способствование осознанному нравственному поведению. Осознание чувства долга, ответственности, трудолюбия. Поступки в жизни и ответственность за них. Формирование положительного поведения, нравственных качеств. Осознание адекватности поведения. Продумывание способов избавления от вредных привычек. Воспитание уважения и доброго отношения к другим людям.
	15

	6
	Итоговое занятие. 
	Подведение итогов курса. Рефлексия. Рекомендации.
	1


Структура коррекционно - развивающих занятий
Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, заключительную часть.  
Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального фона. Используются дыхательные упражнения, разминка, упражнения на активизацию умственной деятельности. Завершает вступительный этап подвижная коммуникативная игра, которая проводится с целью повышения энергетического ресурса группы, формирование эмоционально положительного настроя на продолжение занятия, а также способствует развитию коллективных форм взаимодействия.

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на формирование и развитие основных функций. Используется совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия (арт – методы, игротерапия, психогимнастика и др.). 

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, обсуждение результатов работы и тех трудностей, которые возникли у детей при выполнении заданий. Завершает занятие игра, как правило, малоподвижная. Ее  целью  является развитие рефлексии, проявляющейся в осмыслении собственных действий и состояний, самопознании внутреннего мира, а также в формировании позитивного образа «Я». 

Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. 

Планируемые результаты освоения курса

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и метапредметные результаты образования, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции. 
Результаты формирования сферы жизненной компетенции проявляются в последовательном улучшении перечисленных ниже умений. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 
– различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь: понимаю или не понимаю; 

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника. 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется: 
– в расширении знаний правил коммуникации; 

– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

– в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

– в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляется: 
– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие; 

– в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта; 

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Средствами для решения задач мониторинга являются включенное (на психокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная оценка, создание экспериментальных ситуаций, в т.ч. «естественный эксперимент»: участие в различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения различных заданий и диагностических методик. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании дезадаптации обучающегося при согласии родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание психокоррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курса «Психокоррекционные занятия» не влияют на итоговую оценку освоения адаптированной образовательной программы.

Материально-техническое оснащение и оборудование
Занятия могут проходить как в специально оборудованном для тренингов классе, а также и в учебном классе после занятий. Кабинет должен быть оборудован стульями, столами, доской.
Методическое обеспечение:
1. Амбросьева Н.Н. Классный час с психологом: сказкотерапия для школьников – М., 2007.

2. Гусева Н.А. Тренинг предупреждения вредных привычек у детей. – СнП., 2003 .
3. Гаврина С. Е. , Кутявина Н. Л. и др. Развиваем мышление. – М. , 2003. 
4. Дубровина И.В. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. – М., 1995.
5. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения,   техники/ О.Н. Истратова. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 347 с.- (Психологический практикум).
6. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Навыки конструктивного  взаимодействия с подростками. – М., 1997.
7. Кривцова С.В. Навыки жизни: В согласии с собой и миром. – М., 2003 .

8. Комплексное сопровождение и коррекция развития детей сирот: социально-эмоциональные проблемы./ Под ред. Л.М. Шипициной, Е.И. Казаковой. СПб., 2000.
9. Лещинская Е.А. Тренинги общения для учащихся 4 – 6 классов. Киев., 1994.
10. Непомнящий Н.И. Становление личности ребенка. – М., 2004 .
11. Практикум по психологическим играм  с детьми и подростками/Азарова Т.В., Барчук О.И., Беглова Т.В., Битянова М.Р., Королева Е.Г., Пяткова О.М.; под общей ред. Битяновой М.Р. – СПб.: Питер, 2005. – 304с.: ил. – (Серия «Практикум по психологии»)
12. Прихожан А.М. Психологический справочник, или Как обрести уверенность в себе. М., 1994.
13. Слепович Е.С., Поляков А.М. Работа  с детьми  с интеллектуальной недостаточностью. Практика специальной психологии.  – СПб.: Речь, 2008. – 247 с.
14. Слободяник Н.П. Уроки общения для младших подростков. //Школьный психолог №13, 2002.
15. Сиротюк А.Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М., 2002.
16. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. – М.: Генезис, 2012.

Календарно-тематическое планирование
6-9 класс,

обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант
	№ п/п 
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание занятий
	Дата

	1
	Вводное занятие. 
	1
	Групповые игры: «Интервью», «Молекулы», «Меняемся местами» и др.
	сентябрь

	2
	Занятия на развитие эмоционально-личностной сферы
	31
	
	

	Самопознание

	
	Исследование самооценки.
	2
	Проектная методика «Дерево», 

Шкалы Дембо-Рубинштейн, 

проба Де Греефе.
	сентябрь

	
	Кто я, какой я?


	1
	Представление об индивидуальности, неповторимости каждого.
	сентябрь 

	
	Я - могу.
	2
	Определение своих способностей и возможностей.
	сентябрь

	
	Я нужен!

	2
	Умение видеть и понимать свои сильные стороны, своей нужности и полезности.
	сентябрь

	
	Я мечтаю.


	2
	Развитие представлений о мечте как побудителе воли к действию. 
	октябрь

	
	Я – это мои цели.
	2
	Развитие умений ставить цели.
	октябрь

	
	Я – это мое настоящее.
	2
	Развитие умений оценить свои действия, повышение самооценки.
	октябрь

	
	Я и мои «колючки».


	2
	Признание своих недостатков, осознание своих достоинств.
	октябрь

	
	Самое важное – захотеть меняться.
	2
	Осознание своих изменений, мотивировка к позитивному самоизменению.
	ноябрь

	Эмоциональный мир человека

	
	Изучение эмоционального развития.
	2
	Методика «Определение эмоциональных состояний человека», 

методика «Маски»,   

методика «Несуществующее животное» М.З. Друкаревич (контакт с окружающими,  агрессивность, тревога), 

методика Люшера (уровень напряженности).
	ноябрь

	
	Чувства бывают разные.
	2
	Знакомство с эмоциями и чувствами. Развитие способности понимать эмоциональное состояние свое и партнера. 
	ноябрь

	
	Каждый видит и чувствует мир по-своему.
	2
	Способствование адекватному самовыражению. Изучение способов саморегуляции.
	ноябрь

	
	Стыдно ли бояться?


	2
	Приемы рационального подхода к собственным боязням, тревогам и опасениям. Упражнения на работу со своим страхом.
	декабрь



	
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	2
	Умение позитивно проявлять себя в общении.
	декабрь



	
	Трудные ситуации могут научить меня.
	2
	Знакомство детей с «позитивным отношением» к  ситуации, умение прогнозировать ситуацию.
	декабрь



	
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется.
	2
	Умение самостоятельно помогать себе найти выход из трудной ситуации.
	декабрь

	3

	Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция
	18
	
	январь

	
	Диагностика социально-коммуникативного развития.
	2
	Шкала навыков, необходимых для социальной адаптации по D. Norris and P. Williams (опросник для родителей), 

анкета для определения эмоционально-поведенческих особенностей, 

методика «Карта наблюдений»  Ч. Осгуд,

наблюдения в ходе работы «группах общения».
	январь

	
	Я и мои друзья.


	2
	Обсуждение проблемы подростковой дружбы. Совершенствование навыков общения.


	январь

	
	Конфликты и их роль.


	2
	Особенности поведения в конфликтной ситуации. 
Обучение способам выхода из конфликтной ситуации.
	февраль

	
	Учимся договариваться.
	2
	Игры и упражнения на развитие навыков общения,  развитие умения входить в контакт, вести диалог. Знание правил и норм при общении.
	февраль

	
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	2
	Умение распознавать свои эмоции и управлять ими во благо себе и людям. 
	февраль

	
	Учимся слушать друг друга.

	2
	Воспитание бережного отношения друг к другу, развитие умения слушать и слышать.
	февраль

	
	Конструктивное реагирование на агрессию.


	2
	Причины возникновения агрессивной реакции.

Что делать, чтобы снизить уровень агрессии? Как противостоять чужой агрессии? Тренировка умения останавливаться, регулировать свое агрессивное поведение.
	март

	
	Источники уверенности в себе.
	2
	Игры и упражнения для развития повышения уверенности в себе.
	март

	
	Уверенность в себе и милосердие.
	2
	Осознание понятия «милосердие», выработка доброжелательного отношения друг к другу.
	март

	4
	Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими.
	15


	
	

	
	Могу и делаю.

	2
	Определение своих способностей, возможностей и своих действий.
	март

	
	Ответственность: шаг за шагом.

	2
	Формирование ответственности за себя, свои действия. Способствование осознанному нравственному поведению. 
	апрель

	
	Ответственность в школе.
	1
	Осознание чувства долга, ответственности, трудолюбия.
	апрель

	
	Я в ответе за свой выбор.

	2
	Поступки в жизни и ответственность за них. Формирование положительного поведения, нравственных качеств..
	апрель

	
	Я могу контролировать свое поведение.
	2
	Осознание адекватности поведения. Развитие навыков контроля эмоциональной ситуаци.
	апрель

	
	Привычки и их влияние на здоровье.
	2
	Продумывание способов избавления от вредных привычек.
	май

	
	Учимся понимать других людей.
	2
	Воспитание уважения и доброго отношения к другим людям.
	май

	
	Привлекательность человека.


	2
	Объяснение понятия «красота внешняя» и «красота внутренняя». Помощь в осмыслении отношения к окружающим. Воспитание толерантного отношения к окружающим. 
	май

	5
	Итоговое занятие 
	1
	Упражнения, игры, которые запомнились. Рекомендации.
	май

	
	ВСЕГО
	66
	
	


