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Пояснительная записка

Адаптация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к особенностям ребенка, его всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей. Среди обучающихся с ОВЗ возрастает число детей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно-личностного развития (ЗПР, задержка психического развития). Оказание действенной психологической помощи обучающимся с ЗПР на основном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей. 

Внимание учащихся с ЗПР характеризуется повышенной отвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности распределять и концентрировать. Свойства внимания: концентрация, переключаемость, устойчивость, наблюдательность, распределение значительно развиваются в результате специальных упражнений. 

Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет память. У всех школьников с ЗПР наблюдаются недостаточное развитие памяти, причем оно касаются всех видов запоминания. В первую очередь у обучающихся ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Эти особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного материала. 

На коррекционных занятиях необходимо развивать те виды памяти, которые оказываются наименее развитыми у ребенка (зрительная, слуховая, словесно- логическая). Работу по формированию памяти целесообразно проводить  не только на учебном материале, а в различных жизненных ситуациях. Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться группировать материал, выделять опорные слова, составлять план, устанавливать смысловые связи, т.е. развивать не только механическую, но и произвольную память. 

В развитии мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР обнаруживается значительное отставание и своеобразие. Это выражается в несформированности таких операций, как анализ и синтез, в неумении выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в низком уровне развития абстрактного мышления. В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или ситуацию с разных сторон, оперировать всеми необходимыми для решения задач данными. 

Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами, проведение различных операций (мыслительных) с опорой на представления. Поэтому необходимо уделять внимание формированию у детей умения создавать в голове различные образы, т.е. визуализировать. 

Для обучающихся с ЗПР свойственно: поверхностное мышление, его направленность на случайные признаки. Через решение логических задач необходимо развивать словесно-логическое мышление. Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, рекомендуется выполнять с применением наглядности, постепенно снижая долю ее участия в мыслительном процессе. 
Кроме всего, ЗПР характеризуется глубокими изменениями в структуре и качественных характеристиках эмоциональных реакций и состояний ребенка, что предполагает включение ребенка в систему коррекционной работы программы занятий по оптимизации изменений его эмоционально-волевой сферы.

Коррекционно – развивающая работа с детьми представляет собой организацию целостной осмысленной деятельности ребенка и педагога, проводимой в соответствии с определенными научно обоснованными принципами: 

- Развитие умений и навыков, позволяющих в комплексе развивать познавательную деятельность и личность ребенка.
- Развитие у учащихся основных (базовых) мыслительных операций и важнейших интеллектуальных умений, составляющих ядро любой познавательной деятельности человека. 

-   Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

Данная программа – это курс специальных индивидуальных и групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию психических процессов и эмоционально-волевой сферы обучающихся. Участники программы –  обучающиеся с ЗПР, вариант 7.2  (5-9 класс). Занятия проводятся продолжительностью 45 минут.

При организации коррекционно-развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с ЗПР осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального подхода. Индивидуальные занятия направлены на исправление недостатков психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях. Особенно важны индивидуальные занятия

для детей с высокой степенью невротичности, тревожности и другими эмоциональными, поведенческими особенностями в тех случаях, когда присутствие других детей является для ребенка стрессом. Индивидуальные занятия проводятся по мере необходимости по решению педагога. Обучающиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются. 
Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. 
Цель программы: коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся, направленная на подготовку к усвоению ими учебного материала. 

Задачи программы: 
1. Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных процессов у детей (внимание, память, мышление). 

2. Коррекции эмоциональных нарушений детей с ЗПР через оптимизацию межличностного взаимодействия. 

3. Формирование позитивной мотивации к учебной деятельности. 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном отражении различных параметров и условий деятельности («Исключение лишнего», «Невидящие и не слышащие» и др.). 

Основным направлением в развитии памяти учащихся является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков («Подбери картинку», «Стихи и образы» и др.). 

Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого анализа. Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления («Только одно свойство» и др.). Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Вырабатываются у учащихся умения определять соотношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др., формируются элементарные логические операции («Расположи слова», «Целое-часть», «Найди причину и следствие» и др.).

Психологическая коррекция эмоционально-волевой сферы заключается в умении регулировать обучающимися свои поведенческие реакции:
- свободно выражать свои чувства и переживания,
- сотрудничать со сверстниками и взрослыми,
- владеть навыками саморегуляции и самопознания, соответствующие возрасту,
- владеть навыками конструктивного общения.
Вышеперечисленные умения формируются при помощи психологических игр и упражнений: «Кто Я?», графическая беседа  «Круг воли», «Узнавание эмоций», «Работа с негативными состояниями», «Твое настроение», «Куда уходит злость», «Замороженные» и др.
Содержание программы

5-9 классы
обучающиеся с задержкой психического развития
	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Кол-во часов

	1 
	Вводное занятие. 
	Правили ТБ на занятиях коррекции, выработка и принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания. 
	1

	2
	Занятия диагностического блока. 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся.
	6

	3
	Занятия на развитие познавательной сферы. 
	Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации внимания, распределения, переключения. Развитие внимания в условиях коллективной деятельности. Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, вербальной. Развитие мыслительных навыков: сравнение, обобщение, классификация. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, Причинно-следственные отношения. Развитие словесно-логического мышления, построения умозаключений. 
	33

	4
	Развитие эмоционально-волевой сферы. 
	Развитие умения управлять своими эмоциями. Работа со страхами и тревогами. Как победить свою и чужую агрессию. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки. 
	21

	5
	Занятия диагностического блока. 
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся.
	6

	6
	Итоговое занятие. 
	Подведение итогов курса. Рефлексия. Рекомендации.
	1


Структура коррекционной программы
· Блок первичной диагностики познавательных процессов и эмоционально-личностной сферы.

· Блок коррекции и развития познавательных процессов. 

· Блок коррекции и развития эмоционально-волевой сферы.

· Блок заключительной  диагностики познавательных процессов и эмоционально-личностной сферы для определения эффекта коррекционного воздействия.

Структура коррекционно - развивающих занятий

1. Вводная часть. 
Задачей вводной части является создание у обучающихся определенного положительного эмоционального настроя. Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности. Для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном занятии. 

2. Основная часть. 
Задания подбирались с учетом их направленности на осуществление дифференциации познавательных структур или эмоционально-личностного развития и с точки зрения удобства для индивидуальной и коллективной работы в группе. Для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениям одного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от 5 класса к 9). 

3. Заключительная часть. 
Подведение итогов занятия, обсуждение результатов работы обучающихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы обучающихся на вопрос, чем они занимались и чему научились. 

Оценка эффективности занятий психологического развития
Для оценки эффективности можно использовать следующие показатели: 

-степень помощи, которую оказывает педагог-психолог обучающимся при выполнении заданий: чем помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность обучающихся и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

-поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты уроков; 

-результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 

-косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.). 

Методы работы
1.Интеллектуальные задания способствуют расширению лексического запаса обучающихся в области психологии, помогают им овладеть некоторыми понятиями. 

2.Дискуссионные методы. 

Групповая дискуссия позволяет реализовать принцип субъект-субъектного взаимодействия, выявить различные точки зрения на какую-либо проблему. 

3.Метод направленной визуализации. 

Данный метод работы позволяет усилить резервы ребенка к достижению поставленных целей, способствует снятию эмоционального напряжения. 

4.Метод признания достоинств. 

Данный метод позволяет стабилизировать самооценку учащегося, почувствовать уверенность в себе и осознать потребность в достижениях и стремление к успеху. 

5.Групповая и индивидуальная работа. 

6.Мозговой штурм. 

7.Арт-терапевтические методики 

8.Психогимнастика и психологические упражнения (релаксационные, коррекционные, игровые).

Критериями эффективности программы являются (фиксируются в процессе наблюдения освоения обучающимися программы): 

· мотивация на саморазвитие; 

· повышение коммуникативной компетентности; 

· активность и продуктивность обучающихся в деятельности, как в образовательном процессе, так и внеклассной и внешкольной деятельности (отслеживается психологом, либо выявляется в процессе беседы с классным руководителем). 

Объективными методами измерения эффективности программы служат диагностические методы. Положительная динамика сдвигов показателей обучающихся по какой-либо шкале тестов служит подтверждением эффективности программы. 

Ожидаемый результат
Позитивная динамика в развитии познавательной сферы,  произвольности и регуляторных способностей, коммуникативной успешности у детей.
Материально-техническое оснащение и оборудование
Занятия могут проходить как в специально оборудованном для тренингов классе, а также и в учебном классе после занятий. Кабинет должен быть оборудован стульями, столами, доской.
Методическое обеспечение:

1. Гущина Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие.  М.: АРКТИ, 2008.

2. Кипнис М. Тренинг коммуникации. М.: Ось – 89, 2005.

3. Майорова Н.П. и др. Обучение жизненно важным навыкам. С-Пб: Образование – культура, 2002.

4. Осипова А.А., Малашинская Л.И. «Диагностика и коррекция внимания: программа для детей 5 – 10 лет», М., ТЦ Сфера, 2002 

5. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психологические упражнения и коррекционные программы. М., 1993.

6. Хухлаева О., Кирилина Т., Фёдорова О . Счастливый подросток. М., 2000г.

7. Федосенко Е.В. Психологическое сопровождение подростков: система работы, диагностика, тренинги. Монография. СПб.: Речь, 2006.

8. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? (1-4ч.) М.,1998.

9. Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1995.
Календарно-тематическое планирование 5-9 класс, 

обучающиеся с задержкой психического развития

	№ п/п 
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание занятий
	Дата

	1
	Вводное занятие. 
	1
	Групповые игры: «Интервью», «Молекулы», «Меняемся местами» и др.
	сентябрь

	2
	Занятия диагностического блока.
	6
	
	

	
	Диагностика познавательной сферы. 


	3
	«Корректурная проба» (тест Бурдона) (изучение степени концентрации и устойчивости внимания;  3 мин.; кол-во знаков / кол-во ошибок),
методика «Таблицы Шульте» (определение устойчивости внимания и динамики работоспособности),
«Красно-черная таблица» (методика Горбова) (переключение и распределение внимания),
методика А.Р.Лурии «Заучивание 10 слов» (определения состояния памяти, внимания, утомляемости),
методика «Толкование пословиц» (исследования уровня  мышления),
методика «Простые аналогии» (выявление  характера логических связей и отношений между понятиями),
методика «Исключение слов» (исследование умения обобщать),
тест Дж. Равена (исследования умственного развития).
	сентябрь

	
	Диагностика эмоционально-личностной сферы. 
	3
	· Тест школьной тревожности Филлипса (выявление характера  и уровеня тревожности),

· тест Айзенка (диагностика личностных особенностей), 
· методика «Несуществующее животное» М.З. Друкаревич (контакт с окружающими,  агрессивность, тревога),

методика Люшера (уровень напряженности),

тест А.В. Зверькова, Е.В. Эйдмана (исследование волевой саморегуляции),

опросник детской депрессии М. Ковач.
	сентябрь
октябрь

	3
	Занятия на развитие познавательной сферы
	33
	
	

	Развитие внимания и памяти

	
	Увеличение объема внимания и наблюдательности.
	3
	Упражнения на развитие внимания: корректурные таблицы, «Пиши и слушай», «Пишущая машинка», графический диктант, «Муха», «Подсчитай правильно», «Зеркало», «Кто больше увидит и запомнит», «Выполни по образцу» и др.
Упражнения на развитие различных видов памяти: запоминание 10 слов, зрительных образов, цифр (на слух и зрительно), отсроченное воспроизведение запоминаемого, «Нарисуй по памяти», «Запомни и нарисуй», «Опосредованное запоминание» и др.  
	октябрь 

	
	Увеличение уровня распределения внимания.
	3
	
	октябрь 

	
	Усиление концентрации и устойчивости внимания.
	3
	
	октябрь

	
	Тренировка переключения внимания.
	3
	
	ноябрь

	
	Развитие слуховой памяти.
	3
	
	ноябрь

	
	Развитие зрительной памяти.
	3
	
	ноябрь
декабрь

	
	Развитие ассоциативной памяти.
	3
	
	декабрь

	Развитие мышления

	
	Развитие мыслительных навыков: сравнение.
	3
	Упражнения на развитие мышления: «Найди лишнее слово», «Угадай предмет по описанию», «Найди общее», задания, требующие классификации и сериации «Угадай по описанию» (выделение существенных признаков), «Дополни узор» (логическое мышление), «Шифр» (абстрактное мышление) и др. 


	декабрь

	
	Развитие мыслительных навыков: обобщение.
	3
	
	декабрь
январь

	
	Развитие мыслительных навыков: классификация.
	3
	
	январь

	
	Причинно-следственные отношения.
	3
	
	январь

	4
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	21
	
	

	
	Эмоциональный словарь.
	1
	Эмоции и чувства, их названия. Развитие способности понимать эмоциональное состояние партнера. 
	февраль

	
	Развитие умения управлять своими эмоциями.
	2
	Умение распознавать свои эмоции и управлять ими во благо себе и людям. 
	февраль

	
	Работа со страхами и тревогами.
	1
	Приемы рационального подхода к собственным боязням, тревогам и опасениям. Упражнения на работу со своим страхом.
	февраль

	
	Как победить свою и чужую агрессию.
	1
	Причины возникновения агрессивной реакции.

Что делать, чтобы снизить уровень агрессии? Как противостоять чужой агрессии?
	февраль

	
	Работа над уверенностью в себе.
	2
	Игры и упражнения для развития повышения уверенности в себе.
	февраль

	
	Развитие навыков саморегуляции. 
	1
	Обучение приемам поведения в стрессовой ситуации, основам саморегуляции. Элементы аутотренинга. 
	февраль

	
	Мой характер.
	1
	Понятие «характер», черты характера, тест «Мой характер», объяснение результатов. 
	март

	
	Развитие волевых качеств.
	1
	Особенности формирования волевых качеств личности, характеристика волевых качеств. Рекомендации по развитию волевых качеств.
	март

	
	Развитие умения слушать.
	2
	Воспитание бережного отношения друг к другу; развитие умения слушать и слышать.
	март

	
	Развитие умения общаться.
	2
	Игры и упражнения на развитие навыков общения,  развитие умения входить в контакт, вести диалог. Знание правил и норм при общении.
	март апрель

	
	Развитие умения сотрудничать.
	1
	Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение» и др.
	апрель

	
	Развитие навыков самоконтроля.
	2
	Обучение приемам поведения в стрессовой ситуации, основам самоконтроля. Элементы аутотренинга. Развитие навыков саморефлексии.
	апрель

	
	Самооценка. 
	1
	Особенности самооценки, определение уровня самооценки, рекомендации. Развитие умений оценить свои действия. 
	апрель

	
	Развитие умения делать выбор.
	1
	Развитие планирования, умения сопоставить и соподчинить разные мотивы, выделить способ решения в сложившейся ситуации. 
	апрель

	
	Развитие умения принимать решение.
	1
	Развитие и расширение навыков принятия решений, нахождение компромисса, умения решать проблемы  в условиях ограниченного времени.
	апрель

	
	Ответственность за свое решение.
	1
	Осознание ответственности за себя или за других, упражнения на принятие решений и ответственности. 
	апрель

	5
	Занятия диагностического блока.
	6
	
	

	
	Диагностика познавательной сферы.
	3
	«Корректурная проба» (тест Бурдона) (изучение степени концентрации и устойчивости внимания;  3 мин.; кол-во знаков / кол-во ошибок),

методика «Таблицы Шульте» (определение устойчивости внимания и динамики работоспособности),
«Красно-черная таблица» (методика Горбова) (переключение и распределение внимания),
методика А.Р.Лурии «Заучивание 10 слов» (определения состояния памяти, внимания, утомляемости),
методика «Толкование пословиц» (исследования уровня  мышления),

методика «Простые аналогии» (выявление  характера логических связей и отношений между понятиями),

методика «Исключение слов» (исследование умения обобщать),

тест Дж. Равена (исследования умственного развития).
	май

	
	Диагностика эмоционально-личностной сферы.
	3
	· Тест школьной тревожности Филлипса (выявление характера  и уровня тревожности),

· тест Айзенка (диагностика личностных особенностей), 
· методика «Несуществующее животное» М.З. Друкаревич (контакт с окружающими,  агрессивность, тревога),

методика Люшера (уровень напряженности),

тест А.В. Зверькова, Е.В. Эйдмана (исследование волевой саморегуляции),

опросник детской депрессии М. Ковач.
	май

	6
	Итоговое занятие 
	1
	Упражнения, игры, которые запомнились. Рекомендации.
	май

	ВСЕГО
	68
	
	


