Приложение 2.5

Час общения для подростков 
«Взаимоотношения с родителями»
Цель: дать ребенку возможность осознания ценности родителя в его жизни.

Задачи:  формировать положительную нравственную оценку семейных ценностей, показать необходимость понимать и ценить заботу и внимание своих родителей, развивать навыки эффективного взаимодействия между детьми и родителями.
1) Экспресс-мониторинг

Высказать с помощью стикера свое согласие с одной из формулировок по поводу взаимоотношений родителей и детей:

Родители не понимают сейчас детей. Они живут прошлыми идеалами.

Дело не в родителях, а в детях. Родители всегда одинаковые: они хотят детям добра, поэтому их и наказывают.
Противоречия между двумя поколениями были и будут всегда. Но традиция уважать родителей и вообще всех старших есть у каждого народа. Народы Кавказа, где эти традиции очень сильны, даже секрет своего долгожительства объясняют тем, что у них принято почитать и уважать старших. Каждый христианин знал древнюю библей​скую легенду о сыновьях Ноя. Один из сыновей Ноя, Хам, посмеялся над отцом. За это потомки Хама навечно стали рабами, а само имя Хам стало нари​цательным –  так называют грубого, наглого человека, который никого не уважает, считает себя выше других. В Библии можно найти много заповедей о том, как воспитывать детей, как относиться к родителям. Главное правило –  это заповедь: «Чти отца и матерь, да благо тебе будет и долголетен будешь на земли».
2) Справедливые требования родителей 

(выполнение хозяйственных работ по дому, рациональное расходование денег, бережное отношение к одежде, личным вещам, хорошее поведение в школе, успеваемость, выполнение домашних заданий и др.).

3) Работа с медиаматериалом

Просмотр мультфильма «Моя жизнь».
Блок 1.

На основании содержания просмотренного мультфильма обсудить в парах ответы на вопросы (каждый вопрос обсуждается в новой паре).
1) Какими видит родителей главный герой мультфильма?

2) Как относится к родителям главный герой мультфильма?

3) Как родители относятся к главному герою мультфильма?

4) В чем помогают родители главному герою мультфильма?

5) Чего не хватает во взаимоотношениях с родителями главному герою мультфильма?

6) Каким будет этот ребенок (главный герой), когда вырастет?
7) Как ты думаешь, в чем значимы родители, взрослые для главного героя мультфильма?

Блок 2.

Заполнить таблицу письменно.
Блок 3.

Заменить вопросы блока 1 на фразы блока 2.

1) Я вижу свои отношения с родителями как …

2) Я отношусь к своим родителям …

3) Мои родители, я думаю, относятся ко мне …

4) Родители мне помогают …

5) Мне не хватает во взаимоотношениях с родителями …

6) Когда я стану взрослым, я буду …
7) Родители для меня значимы в …

Зачитайте и обсудите результаты в парах.

Что поняли для себя о своих отношениях с родителями?
Какие сейчас испытываете чувства?

Что думаете?
4) Идеальные родители – это …

(не ругают, все разрешают, все покупают, дают де​нег, ничего не заставляют делать, строгие, но справедливые, уважают детей, никогда не кричат, не унижают детей, приучают к труду, много рассказывают, возятся с детьми и т. п.)

5) Идеальные дети – это …

(слушают, подчиняются, помогают по хозяйству, уважают, жалеют родителей, хорошо учатся, самостоятельные, не ог​рызаются, не курят, не пьют, не ругаются, не воруют, не дружат с пло​хими мальчиками и девочками и т. п.)
6) Притча 

Ребенок, прежде чем родиться, пришел к Богу за последними наставлениями. Ему было страшно идти в этот мир. Бог сказал ему: –  Ничего не бойся, я дам тебе ангела-хранителя, который будет с тобой всегда. Он будет тебя оберегать от бед, защищать от врагов и непогоды, утешать в трудную минуту, помогать советом в сложной ситуации… –  А как его зовут? –  спросил ребенок. –  Не важно, как его зовут. Ты будешь называть его «мама»! 

Доверяйте своим родителям, делитесь с ними своими радостями и горестями, жалейте их, не огор​чайте понапрасну, помогайте. И старайтесь не обижаться на них. Ведь родители – это единственные люди на земле, которые самоотвержен​но и бескорыстно любят вас.

	№
	Вопросы
	Ответы

	1
	Какими видит родителей главный герой мультфильма?


	

	2
	Как относится к родителям главный герой мультфильма?


	

	3
	Как родители относятся к главному герою мультфильма?


	

	4
	В чем помогают родители главному герою мультфильма?


	

	5
	Чего не хватает во взаимоотношениях с родителями главному герою мультфильма?


	

	6
	Каким будет этот ребенок (главный герой), когда вырастет?


	

	7
	Как ты думаешь, в чем значимы родители, взрослые для главного героя мультфильма?


	


На основании содержания просмотренного мультфильма обсудить в парах ответы на вопросы (каждый вопрос обсуждается в новой паре).
Как относится к родителям главный герой мультфильма?

Как родители относятся к главному герою мультфильма?

В чем помогают родители главному герою мультфильма?

Как ты думаешь, в чем значимы родители, взрослые для главного героя мультфильма?

Блок 2.

Заполнить таблицу письменно.
Блок 3.

Заменить вопросы блока 1 на фразы блока 2.

1) Я вижу свои отношения с родителями как …

2) Я отношусь к своим родителям …

3) Мои родители, я думаю, относятся ко мне …

4) Родители мне помогают …

5) Мне не хватает во взаимоотношениях с родителями …

6) Когда я стану взрослым, я буду …

7) Родители для меня значимы в …

