Приложение 2.11
Тренинговое занятие для учителей
«Техники психологической безопасности в педагогическом общении»

Всем добрый день!

1) Упражнение «Оживление пространства»

Сейчас мы постараемся оживить мир вокруг себя, сделать его ярким и заметным. Для этого необходимо нежно и с любовью прикасаться к тому, что я буду называть. Прикоснитесь к тому, что является:

- самым хрупким,

- самым простым,

- цветущим,

- прозрачным,

- самым светлым,

- самым информативным,

- самым надежным.

2) Упражнение «Оживление участников»

За 30 сек. поздороваться локтями, как можно с большим количеством  участников, при этом назвав свое имя.

Вывод: личность человека  и среда неотделимы друг от друга.
3) Кроссенс «Психологическая безопасность»
Приглашаю 8 человек. Соотнесите картинку со словом на игровом поле и займите это место.

Подумайте, как логически ваши иллюстрации связаны с иллюстрацией соседа. Давайте выстроим смысловую цепочку,  начиная с первого участника. 

А теперь ответьте на вопрос: «Что нас всех объединяет?». 

Нас объединяет «Психологическая безопасность».

Вообще у безопасности много лиц. Существует два главных системообразующих вида безопасности – физическая и психологическая, а все остальные «нанизываются» на них как на стержень. 

Психологическая безопасность является условием, обеспечивающим позитивное личностное развитие. Сегодня мы продемонстрируем навыки в сфере психологической безопасности и то, как их развивать в педагогическом процессе. 

4) Упражнение  «Возьми салфеток»
Каждому участнику передается  по кругу пачка бумажных салфеток со словами: «На случай, если потребуются, возьмите, пожалуйста, себе немного салфеток».

После того как все участники взяли салфетки, тренер просит каждого представиться и сообщить о себе столько фактов, сколько салфеток он взял.

Вывод: ребята должны знать друг о друге, это позволяет снять напряжение и неуверенность.
5) Упражнение «Найди свое»

Участник получает по три листочка, на каждом из которых пишет одно и тоже название неодушевленного предмета, который находится в кабинете. Ведущий собирает все листочки, перемешивает их и раздает снова по три каждому участнику. Задание: найти свои листочки.

Вывод: ребята должны научиться строить свою деятельность совместно с другими ребятами, уметь договариваться, работать в группах.
Задание: найдите сходство между словами, написанными на карточках, разделитесь на группы по 2 человека. 
6) Упражнение «Либо-либо»
Перед вами черта. Ваша задача, выбрать одно из двух понятий.  Справа встают те, кто выбирает…. слева… Ну а теперь попробуйте объяснить свой выбор.

Плюс – минус
Самостоятельная работа – работа в группе
Котлета – отбивная
Ухо – глаз
Рот – ухо
Кот Леопольд – кот в сапогах
Ножницы – скотч
Весна – зима

Вывод: дети должны уметь делать выбор,  обосновывать его, отстаивать свое мнение, моделировать положительный образ поведения. Кроме этого данное упражнение развивает логические связи и связную речь. 

7) Упражнение 
«#ценныенавыки #Softskills #здоровоеразвитиеподростков» 
 Участникам по группам раздаются названия навыков: «Решение проблем», «Критическое мышление», «Креативность», «Взаимодействие», «Эмоциональный интеллект», «Целеполагание», «Гибкость мышления». 

Задача участников записать действия, с помощью которых можно развить эти навыки. По одному примеру-бонусу уже указано от ведущего. Листы с названиями навыков передаются по круговому принципу и как только возвратятся к своим «хозяинам» озвучиваются вслух.

Задание: найдите сходство между словами, написанными на карточках, разделитесь на группы по 4 человека. 

8) Упражнение «Игровое моделирование»
Ваша задача придумать группой собственный вариант движений,  используя стихотворение подсказку. Ваши выразительные движения должны передать содержание стихотворения.
Лист малины, лист брусники,

Ложка чайная черники,

Мяты яблочной немножко

И цветов ромашки ложка.

Сидя в кресле, не скучай - 

Гном заваривает чай. 

Сейчас мы все вместе будем читать стихотворение, каждая группа показывает свои придуманные движения. 

 Вывод: в ходе данного упражнения для детей создается простор для творчества и воображения, раскрепощенная обстановка. 
Созданию психологической безопасности способствуют игры и упражнения, включенные в урок. Эти упражнения являются соединением обучения и психологического тренинга: сохраняют психическое здоровье учащихся, помогают развивать способности личности, эффективно взаимодействовать с окружающими людьми, вырабатывать жизненно важные навыки и создавать благоприятный психологический климат на уроке.  

9) Рефлексивное упражнение  «Перекрёсток»

Четыре ведущих встают с табличками слов в направлении сторон света. Остальные участники выбирают «направление» и расходятся с ведущими, образуя четыре группы. На другой стороне табличек  размещены творческие задания:

УСПЕХ: расшифровать по буквам словами, характеризующими благоприятную психологическую атмосферу.  

ЛЮБОВЬ: «вылепить» скульптуру «любовь». Фигура «лепится» их всех участников группы. «Экскурсовод» дает краткий комментарий.

РАДОСТЬ: составить четверостишие, используя данное слово.

СОЗДАНИЕ: составить слоган с позитивным смыслом, используя все четыре слова и добавляя другие. Постараться, чтобы слоган сказали хором как можно больше участников семинара.
