Приложение 2.20
Занятие с элементами тренинга 

для председателей родительских комитетов 
и родителей обучающихся приоритетных категорий
«Я  - ОТВЕТСТВЕННЫЙ РОДИТЕЛЬ»
Цель: формирование ответственного отношения к родительской роли, развитие родительской культуры, обеспечение основополагающих прав детей.

Задачи:

–  обсудить стороны ответственного родительства;

–  напомнить родителям об их обязанностях с позиции ответственности за воспитание детей;
–  помочь в поиске способов  выражения родительской любви и способах эффективного общения с ребенком.
Ход круглого стола
1) Экспресс-мониторинг

При входе в аудиторию высказать с помощью стикера свое согласие с одной из формулировок по поводу воспитания детей:

Лучшее, что мы можем дать нашим детям, – это научить их любить себя. 
Луиза Хей - американка, автор книг по психологии, объединённых тематикой «Помоги себе сам».
Надо воспитать в детях любовь к людям, а не к самому себе. 
Дзержинский Ф. Э., 1877–1926, деятель революционного движения советского государства, один из основателей советских органов безопасности и разведки.
Доброе утро, уважаемые родители! 
У нас с вами сегодня очередная встреча в непривычное время. 
Это связано с тем, что в нашей школе сегодня гости из Москвы и Перми и они пожелали посмотреть работу нашего родительского клуба.  
Обговорим регламент: мы работу начнем одни, потом к нам присоединятся гости, а после их ухода нам нужно встречу завершить.   
2) Психологический настрой 

«Хлопните в ладоши те, кто …»

У кого есть дочери;

У кого есть сыновья;

У кого больше одного ребенка;

У кого есть взрослые дети;

У кого уже есть внуки;

Кто любит своих детей;

Кто ни разу не испытывал негативных эмоций, связанных с поведением своего ребенка.

После получения результатов обсудить выбранные родителями позиции. 

Почему сделан такой выбор?
Мы живем в эпоху перемен, когда все происходит молниеносно, когда  любить себя важнее, чем любить других, когда у всех больше прав и меньше обязанностей. Но, пожалуй, главное  мы осознаем, что от воспитания зависит то, что мы передадим следующим поколениям.

В современном понимании любовь к  себе – это забота о здоровье, постоянный рост, правильное окружение, здоровая самооценка, умение достигать целей, доброта к окружающим. 
Очень важно родителям понять своих детей, суметь принять и помочь.
В связи с тем, что родительство обладает огромной социальной значимостью, и имеет отношение к развитию семьи и общества, очевидна необходимость разговора об ответственном, эффективном родительстве.
Итак, тема нашей сегодняшней встречи «Я – ответственный родитель».

Ответственные родители это те, кто … ???  (стараются оградить своего ребенка от опасностей, учат его правильно действовать в сложных ситуациях, развивают ребенка, находятся в курсе интересов, увлечений, стремлений и планов, всегда готов выслушать, помочь, как можно больше времени родители стараются проводить совместно с ребенком и т.д. 
Родители по группам записывают свои варианты продолжения предложения на листах бумаги. Озвучивают.
Важно быть ответственным в меру. Ответственные родители – это люди, воспитывающие ответственность у детей. И наша задача, как педагогов, помочь родителям об этом задуматься.
3) Упражнения   «Чаша любви»
Душа ребенка – это полная чаша.
- Каким вы хотите видеть своего ребенка? 

У каждого из Вас есть сердечко (сердечки вырезаны из ярких открыток), поместите его в чашу и назовите качество, которым вы хотите наделить вашего ребенка? 
(добрым, умным, щедрым, сильным, справедливым, здоровым, заботливым…)
- Посмотрите, какая яркая, красивая душа у ребенка!

А чтобы эта чаша не расплескалась, не разбилась, а стала еще богаче, семья, в которой живёт Ваш ребёнок развивает и воспитывает эти качества, несет за это ответственность.

Стороны ответственного родительства
(открыть слайды)
4) «Графическая интерпретация»

Родители оценивают процесс воспитания своего ребенка по предложенным параметрам (от 0 до 5). 
Примеры параметров:

1) достойно одеваете своего ребенка – плохо одеваете своего ребенка;

2) ребенок всегда питается в школе – никогда не питается в школе;

3) всегда даете ребенку карманные деньги – никогда не даете карманных денег; 
4) достаточно много денег тратите на обучение своего ребенка – совсем не тратите денег на обучение своего ребенка; 
5) Предложите свои параметры???

Хлопните в ладоши те, кто поставил себе «5»? «4»?  «2»? «1»? 

Хлопните в ладоши те, кто поставил себе «3»?

Экономическая сторона ответственного родительства.

Ребенка необходимо достойно одевать, кормить. В ряде случаев необходимо оплачивать обучение детей, которое в нынешнем российском обществе все чаще становится платным.

Обращаемся к памятке! Какие предложения, указанные в памятке связаны с данной стороной ответственного родительства? Ваши дополнения? Можно об этом написать себе в памятку.
5) Чем любишь заниматься дома? 

Двое в паре по очереди отвечают на   один и тот же вопрос: «Чем любишь заниматься дома?». Если сошлись на чем-то, то нужно разойтись. Если нет, то нужно опять отвечать на вопрос.  Диалог, желательно, чтобы был не очень коротким и не очень продолжительным. 

Например: Я люблю делать уборку. А Вы?

А я люблю готовить вкусные блюда? А Вы?

И я люблю готовить вкусные блюда.
Коммуникативная сторона ответственного родительства. 

Родитель регулярно должен общаться с ребенком, находится в курсе его интересов и предпочтений. Он готов делить с ним некоторые из его интересов, а также в разумных пределах влиять на них. При общении  важно уметь вести диалог.

Обращаемся к памятке! Какие предложения, указанные в памятке связаны с данной стороной ответственного родительства? Ваши дополнения? Можно об этом написать себе в памятку. 
6) Назови слово!

Я приколю карточку на спину одному из вас. И сделаю это так, чтобы он не видел, что на ней написано. Затем этот родитель будет подходить к разным участникам группы (по своему выбору), и те, к кому он подошел, будут объяснять ему (можно словами (но употреблять данное слово и однокоренные нельзя), можно жестами), что написано у него на карточке. Задача участника — понять, что написано на карточке (здоровье).

Охранительная сторона ответственного родительства.

Сохранение и укрепление здоровья ребенка и самой его жизни.

Воспитание без применения насилия: исключение всех телесных и психологических форм наказания, унижающих достоинства ребенка.

 Обращаемся к памятке! Какие предложения, указанные в памятке связаны с данной стороной ответственного родительства? Ваши дополнения? Можно об этом написать себе в памятку. 

7) Активное слушание

На полу разложено много картинок. Каждый выбирает себе понравившуюся картинку. Затем в паре один рассказывает о том, что понравилось на картинке и пытается убедить в этом партнера. Другой активно слушает. Потом участники меняются ролями.
Обсуждение. Рефлексия своих чувств.
Кто из рассказчиков может сказать, что у него был внимательный слушатель.

Кто из слушателей может сказать, что у него был интересный рассказчик.

Эмоциональная сторона ответственного родительства.

Родитель не просто общается с ребенком, но и сопереживает ему. Он готов выслушать ребенка, говорить на важные для него темы, выступая в роли советчика или помощника. Эмоциональное взаимодействие предполагает ответную реакцию ребенка, его желание открыться родителю, обсудить с ним свои проблемы, рассказать ему о своих переживаниях.

Обращаемся к памятке! Какие предложения, указанные в памятке связаны с данной стороной ответственного родительства? Ваши дополнения? Можно об этом написать себе в памятку. 

8) Послание от детей
Каждому  участнику раздаются заполненные детьми  анкеты «Я люблю, мне нравится». 
После обсуждения в группах, поделитесь, что вы узнали от детей о том, что для них ценно. Задача – проанализировать с точки зрения ответственности родителей. Что не хватает ребенку?
Духовная сторона ответственного родительства.

Важно, чтобы ребенок оказался способным усвоить базовые жизненные ценности – жизнь, здоровье, семья, культура страны и общества, в котором он живет. 

1. Я люблю, когда дома _____________________________________________

2. Мне нравится, когда родители _____________________________________

3. Я не люблю, когда мама __________________________________________

4. Я любил бы родителей больше, если бы вы __________________________

5. Самое главное в семье ____________________________________________

Обращаемся к памятке! Какие предложения, указанные в памятке связаны с данной стороной ответственного родительства? Ваши дополнения? Можно об этом написать себе в памятку. 
9) Что такое хорошо и что такое плохо?
Упражнение «Это здорово»

Назовите, что вы любите делать вместе со своими детьми. В ответ на каждое такое высказывание все остальные должны хором ответить: «И это здорово!» (говорит тот, у кого в руках мячик).
А откуда ребенок должен знать о нормах поведения в обществе?

Нормативная сторона ответственного родительства.
Родитель выступает для ребенка как пример, как эксперт, имеющий полноценный взрослый опыт взаимодействия с людьми. Очень важен личный пример родителя.
Обращаемся к памятке! Какие предложения, указанные в памятке связаны с данной стороной ответственного родительства? Ваши дополнения? Можно об этом написать себе в памятку. 

Какая яркая, красивая душа у ребенка!

А чтобы эта чаша не расплескалась, не разбилась, а стала еще богаче, семья, в которой живёт Ваш ребёнок, должен почувствовать себя личностью, получить подтверждение своей значимости и уникальности. Как можно поддержать ребенка? Что вы сегодня осознали?

Итак, подводя итог вышесказанному ответственное родительство – это, прежде всего, сбалансированность разных сторон воспитания, высокая степень доверия в отношениях с ребенком, способность и желание поддерживать его материально, но не в ущерб его образованности, развития его личностных качеств. Ответственное родительство – это не состояние, а процесс организованного и целенаправленного воздействия на личность и поведение ребенка. 

Мы завершаем нашу встречу.
Я предлагаю эту тему обсудить в Ваших классных коллективах, с родителями. 
Уважаемые родители!  
Заставила ли Вас сегодняшняя информация задуматься? О чем? 
(Высказывания родителей.) 

Берегите детей, берегите
Злые чары от них отводите,
Счастье, радость, заботу дарите –
Берегите!
Берегите детей, берегите:
Их жалейте, лелейте, любите
И любить их других научите –
Берегите!
Берегите детей, берегите:
От невзгод и потерь их храните,
Их печали себе заберите –
Берегите!

Огромная благодарность всем родителям, принявшим участие в работе родительского собрания! Желаем всем успехов в воспитании и обучении детей! 

СПАСИБО ЗА РАБОТУ!!!!
Памятка для родителей

«Как можно поддержать  ребенка»

Случается, что поведение ребенка не нравится взрослому. Именно в такие моменты он должен предельно четко объяснить ребенку: «Хотя я и не одобряю твоего поведения, я по-прежнему уважаю тебя как личность».

Чтобы поддержать ребенка, необходимо:

1. Опираться на сильные стороны ребенка.

2. Избегать подчеркивания промахов ребенка.

3. Показывать, что вы удовлетворены ребенком. Когда вы выражаете удовольствие от того, что делает ребенок, это поддерживает его и стимулирует продолжать дело или делать новые попытки достичь успеха.

4. Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребенку.

5. Проводить больше времени с ребенком.

6. Вносить  юмор во взаимоотношения с ребенком.

7. Уметь взаимодействовать с ребенком.

8. Позволять ребенку самому решать проблему там, где это возможно.

9. Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.

10. Принимать индивидуальность ребенка.

11. Проявлять веру в ребенка, эмпатию к нему.

12. Демонстрировать оптимизм.
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