Приложение 2.4

Час общения для младших подростков
«Учимся слушать друг друга».

Задача:  мотивировать учащихся на овладение одним их важнейших умений в общении – умением слушать.
 Добрый день всем, кто пришел на урок психологии! Мне приятно видеть заинтересованные, открытые к общению лица!

1) Вашему вниманию предоставляется отрывок из мультфильма «Возвращение блудного попугая» 5.50-7.00
После просмотра вам нужно будет ответить на вопрос.

Почему не получилось общения между героями?

Почему попугай Кеша загрустил?

2) Сегодня на часе общения мы будем стараться овладевать умением слушать друг друга.

3) Чем занимаешься в свободное время?
Двое в паре по очереди отвечают на   один и тот же вопрос: «Чем любишь заниматься в свободное время?». Если сошлись на чем-то, то нужно разойтись. Если нет, то нужно опять отвечать на вопрос.  Диалог, желательно, чтобы был не очень коротким и не очень продолжительным.
Например: Я люблю танцевать. А ты?

А я люблю играть в футбол? А ты?

А я люблю гулять на улице? А ты?

И я люблю гулять на улице.
Вывод. При общении  важно уметь вести диалог
4) Назови слово!
Инструкция. У меня в руках несколько карточек. На них написаны названия различных предметов, понятий. Например, движение, гимназия, помощь, интеллект, открытие, контроль, маршрут, свет, веселье, фантазия, эпидемия  и т. д.  Я приколю карточку на спину одному из вас. И сделаю это так, чтобы он не видел, что на ней написано. Затем этот ученик будет подходить к разным участникам группы (по своему выбору), и те, к кому он подошел, будут объяснять ему (можно словами(но употреблять данное слово и однокоренные нельзя), можно жестами), что написано у него на карточке. Задача участника — понять, что написано на карточке.
В ходе упражнения тренер побуждает участников к его продолжению до того момента, пока участник точно не установит, что же написано на карточке, после чего карточку получает следующий участник.
Вывод. При общении  важно уметь понятно объяснять с помощью слов

5) Сказать фразу
Фраза: «Я построил скворечник для птичек зимой». Ее надо произнести:
· как оперный певец
· старый дедушка
· двухлетний ребенок

· отличник, отвечающий у доски

· задумчивый
· простуженным голосом
· веселым
· злым голосом

· сонным

· как иностранец
· милиционер

· с набитым ртом

· замерзший
· как человек, которому наступили на ногу

· запыхавшийся
После того, как один участник произносит фразу, остальные отгадывают,  какое

условие было.

Вывод. При общении очень важны движения, мимика, интонация и др.

6) Топот класса  
Одному человеку дать текст для подготовки к упражнению 8.
7) Работа с пословицами

Собрать из слов пословицу, обсудить ее значение в группе.

После обсуждения всем вместе нужно произнести пословицу. 
«Никого не слушать да торопиться, никуда не годится»

«Умей говорить, умей и слушать»

«Умные речи приятно слушать»

«Слушай больше, а говори меньше»

«Умные речи и в потемках слышно»
8) Передача информации
Для участия надо создать команду из четырех человек. Трое выходят за дверь. Один участник внимательно изучает текст.

Инструкция. Этот текст первый участник должен передать следующему участнику команды и т.д. (Можно задавать уточняющие вопросы: «Правильно ли я понял …»). Остальные наблюдают за точностью передачи содержания текста, запоминают, кто и где допустил ошибки. Когда зашли все участники, то зачитывается первоначальный текст.
Приходила Настя. Она просила передать, что задерживается в школе, так как сдаёт зачет по русскому языку. У нее выходит спорная оценка: 4 или 5. Она должна вернуться к 15.00, к началу тренировки. 

Вывод.  При передаче информации может произойти ее искажение. Часто путают данные (дата, время, имена). Важно, чтобы сохранялся смысл информации.

9) Я очень хороший
10) Сможешь ли понять инструкцию другого?

Каждому из двоих участников дается по 3 фигурки, вырезанных из картона  (цв.,двухстороннего). Участники садятся спинами друг к другу. Договариваются, кто из них будет давать инструкцию по складыванию из трех фигурок одной. Далее один говорит, какую фигурку надо взять сначала, как ее расположить, какую взять потом и т.д. После того как все будет уточнено с помощью слов, не глядя на конструкцию, участники поворачиваются и сравнивают составленные фигуры.

Что получилось?  Что нет? Где была неточность?

Почему не у всех получилось договориться собрать одинаковые фигуры? Мы часто не слышим то, что нам говорят. Мы слышим то, что хотелось бы нам услышать.  
Вывод. В процессе общения информация воспринимается людьми по-разному, что ведет к непониманию друг друга. 

11) Пойми меня
Одновременно все участники громко произносят свое слово, а водящий повторяет все слова, которые удалось услышать.

Вывод. Когда говорят все вместе, то очень сложно понять, что говорят.
Может  шепотом говорить один, другие слушают.

12) Рефлексия
Детям и гостям раздаются полоски. Найти одинаковые полоски и разбиться на пары. 
Обсудить вдвоем впечатления об уроке и записать по одному слову об уроке на каждой полоске. 
От пары выходит человек и озвучивает слова. (Учитель скрепляет разные слова в одну полоску). 

Вот сколько слов вы нашли для того, чтобы охарактеризовать нашу встречу.

13) Спасибо!

Все члены группы  держат руки перед собой ладонями вверх. Психолог говорит: «Мысленно положите в левую руку свой вклад в сегодняшнюю работу, а в правую - все то, что ты получил сегодня от занятия. И после того как я скажу - «готово», вы хлопаете в ладоши и говорите: «Спасибо!»
