Приложение 2.8
Дидактические материалы по психологии

 «Информационные плакаты 

для оформления психологического стенда»

Психологический стенд в школе - это возможность дополнить и усовершенствовать такие направления работы школьного психолога, как просвещение, профилактика, консультирование. Известно, как непросто иногда бывает подобрать подходящие наглядные материалы для учащихся. На это уходит много времени и сил. Предлагаемые наборы печатных плакатов могут быть непосредственно использованы в вашей практической работе. 

Информационные плакаты предназначены для просветительской, консультационной, коррекционной и педагогической работы с подростками и старшеклассниками. Кроме того они могут быть полезны взрослым – родителям и педагогам.

Основная цель использования плакатов – расширение психологических знаний, сохранение и укрепление психологического здоровья, содействие эмоционально-личностному развитию школьников.

Плакаты содержат справочный и консультационный материал, который освещает следующие темы:
«Верь в себя и все получится»
«В жизни многое зависит от того, как ты себя воспринимаешь»

«Целеустремленность и успех»
«Бороться с характером бесполезно, его нужно узнать и приручить»

«Дружба, любовь»
«Раздумья о счастье»
«Ты – человек»
«Периоды жизни»
«Представления Эрика Берна о трех состояниях»
«Как я разрешаю конфликты»

«Профилактика стресса»
«Профилактика суицидального поведения»
«Нет – наркотикам»
«Я имею право на защиту от насилия»
По каждой теме в программе Microsoft Office Publisher подготовлены: одна страница формата А3, четыре страницы формата А4  и два лозунга-заголовка. Подготовленный материал – интересный, тщательно проработанный, структурированный. Содержимое плакатов накапливалось в течение нескольких лет и по разным запросам (как оформление к тематическим месячникам, акциям, запланированным мероприятиям; как ответы на вопросы учащихся; как находка полезного материала в психологической литературе). Суть плакатов понятна из названия.
Предлагаемые нами варианты плакатов являются лишь некоторыми способами взаимодействия с клиентами, неоднократно отработанными нами на практике. Предлагаемый материал можно использовать как при групповой работе на воспитательных мероприятиях и психологических часах общения,  так и при индивидуальной консультационной работе.
Примеры работы педагога - психолога с данным материалом:

· Составление коллажа на тему «Жизнь – это…»  (на часе общения «Жизнь как ценность») 

Выбрать любую строчку из стихотворения  матери Терезы, известного религиозного и общественного деятеля, основательницы общины Ордена милосердия и создать коллаж, иллюстрирующий эту строчку.
Используемый плакат - «Профилактика суицидального поведения»

· Обсуждение примеров из жизни «Жить в стиле «Zazazu»
Используемый плакат - «Раздумья о счастье»
· Оформление презентации «Пища для ума» (в течение декады здоровья)
Используемый плакат - «Профилактика стресса»

· Написание учебно - исследовательской работы «Другом быть совсем не просто»

Используемый плакат - «Дружба, любовь»

· Хорошо зарекомендовали себя как средство установления контакта в ходе индивидуального консультирования

На перемене подошел пятиклассник (психологически неуравновешен) и сказал: «Я получил «4» за тест, поэтому заработал абрикос». Я не могла понять, с чем это связано. Оказалось, он прочитал плакат «Вера в успех», где изображен абрикос. Состоялся разговор о том, как удержать успех, нужны ли ему какие-то успехи, какая может быть благодарность за них и т. д.»

Каждый специалист может дополнить данные плакаты новыми, а также видоизменить указанные. Возможно два варианта использования плакатов: печатные и презентация на компьютере.
Итак, интерес к психологическим вопросам у людей присутствует всегда. Одним из важных акцентов психологического просвещения является использование информационного стенда. Актуальные тематические материалы для школьников, помещенные на стенд, позволят расширить их психологические знания, содействовать эмоционально-личностному развитию. 
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