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1. ОПИСАНИЕ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Обучающиеся нашей школы активно участвуют в мероприятиях, направленных на заботу о здоровье и безопасности. На протяжении четырех лет в соревнованиях «Школа безопасности» и «Безопасное колесо» команды «ВДПО», «Спасатель», «ЮИД» занимают призовые места. В большей степени они учатся и тренируются в укреплении  физической безопасности. 
Но мы понимаем, что важна еще и другая безопасность, связанная с нашим общением, взаимоотношениями, поведением, эмоциями, желаниями и др. Это психологическая безопасность!
Надеемся, что сможем помочь в этом направлении. 
2. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ
Мы, подростки, переживаем много трудностей, связанных с учебой,  родителями, учителями, одноклассниками.   Что делать с нашими проблемами, как развивать свою личность. Нужна психологическая поддержка.

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель проекта – разработка и оформление настольных информационных буклетов по психологической безопасности. 
Задачи проекта:
1. Определить узкие темы, связанные с рекомендациями по психологической безопасности.
2. Найти и отобрать информационный материал по определенным темам.
3. Сделать макеты буклетов с выбранной информацией и обсудить «плюсы» и «минусы» каждого с одноклассниками. 
4. Эстетично и грамотно оформить настольные буклеты.
5.  Разместить буклеты на столы в школьную столовую.
6. Организовать смену буклетов 1 раз в неделю.

4. РАБОЧИЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Сроки реализации проекта: январь 2019 г. – март 2019 г.
	№
п/п
	Основные этапы проекта 
	Сроки реализации
	Место реализации
	Ответственные исполнители

	1
	Индивидуальная работа и мозговой штурм по определению узких тем, связанных с рекомендациями по психологической безопасности. 
	до 1 апреля 2019 г. 
	кабинет № 29
	обучающиеся 
8б класса, 
Фурина О.В., педагог – психолог.


	2
	Подборка информационного материала по определенным темам.
	до 15 апреля 2019 г. 
	компьютерный класс, библиотека, домашнее рабочее место
	обучающиеся 
8б класса 


	3
	Выполнение макетов буклетов и их обсуждение
	до 1 мая
 2019 г. 
	компьютерный класс, домашнее рабочее место, 
кабинет № 29 
	обучающиеся 
8б класса, 
Фурина О.В., педагог – психолог.


	4
	Оформление настольных буклетов с рекомендациями по психологической безопасности.
	до 15 мая
2019 г.
	домашнее рабочее место,  компьютерный класс.
	обучающиеся 
8б класса, 
Фурина О.В., педагог- психолог.

	5
	7. Размещение буклетов на столах в школьной столовой.

	3 сентября 
2019 г.
	школьная столовая
	инициативная группа обучающихся 
8б класса

	6
	Смена буклетов 1 раз в неделю.
	до 31 декабря 2019 г.
	школьная столовая
	инициативная группа обучающихся 
8б класса

	7
	Освещение проекта через социальные сети, сайт школы.
	
	Сайт: koms-school.ru

Страница Вконтакте
https://vk.com/komsschool
	Совет «Пресс – центр» 



5.  КОНКРЕТНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Разработать и оформить 18 настольных буклетов с рекомендациями по психологической безопасности.
2. Разместить буклеты на столах в школьной столовой.
3. Производить смену буклетов по круговому принципу  один раз в неделю.



ПРИЛОЖЕНИЯ
Тематика настольных буклетов

 «Принимай себя таким, как есть»
«Верь в себя, в свои силы»
«Умей проигрывать и прощать»
«Помогай другим» 
«Убеждай себя, что можешь контролировать события»
«Стремись к самоопределению»
«Определи цель и двигайся к ней»
«Верь и надейся»
«Сохраняй сопричастность»
«Наслаждайся прекрасным»
«Не бойся изменений, будь гибким»
«Учись строить и поддерживать отношения»
«Всегда продолжай учиться»
«Научись прогнозировать события»
«Научись радоваться жизни»
«Старайся находить смысл во всем, чем занимаешься»
«Не отрывайся от реальности»
«Делай добро» 


Пример использования набора буклетов





















Объявление о реализации проекта
Объявление
Уважаемые обучающиеся!
С 03.09.2019 г. в школьной столовой реализуется проект
«Калейдоскоп рекомендаций 
по психологической безопасности».
На каждом столе вашему вниманию представлен буклет-памятка. Один раз в неделю по круговому принципу будет производиться смена буклетов.
Убедительная просьба к памяткам относиться бережно и аккуратно, самовольно их не переставлять.
Спасибо за понимание.
Приятного и полезного чтения!
Исполнители проекта: 9б класс
Руководитель проекта: педагог-психолог Фурина О.В.
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