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1. Правовая освова

о КонституцияРоссlйскойФедераIши
о Федеральный закон лЬ 273-ФЗ от 29.12,20|2 <об образовании в Российской
ФедераIшо.
о Приказ Министерства образоваrшя и науки РФ от 19.12.20|4 r. }lb 1599 (об
уmверасdенuч феdеральноео еосуdарсtпвенноzо образомmельноzо сmанdарmа
начсlльноео обulеzо образованuя обучаюtцtвся с умслпвенной оmспмосmью
(uнtпемекпумьн blмu нарlrutенuямu) >

о Примерная адаптцрованная общеобразовательнЕц прогрЕlп{ма образования
обучающо<ся с умствеЕной отсталоgтью (интеллекry.цьными нарушениями)
одобрена решением федеральвого }цебно-методического бъединения по общему
образоваlпшо (протокол Ns 4/15 от 22.|2.20|5)
о ПостановJIение Главною посударственЕого санитарною врача Российской
ФедераIц.rи Ns l89 от 29.|2,20ll <Об угвержлеЕии санитарно-эпидемиологи.IескIл(
прrlвиJI€D( и норматив.ж СанIIиН 2.4.2,282l-|0 <Санитарно-эп{демиологиtIеские
требования к условиям и органпзаlии обуrения, содержания в
общебразомтельньп< организацияю), с изменеЕиями внесенными
пост.шовJIенЕями ГлавноГо государствепЕого врача РоссиЙскоЙ Федерации Ns 85
от 29.0б.20l l, Nэ 72 от 25.12,20|З, Ns 81 от 24.|1.2015.
о Устав МАоУ <<Комсомольская COIЬ>

2. Ilепь и задачЕ учебrrого плапа
УчебныЙ шIан дIЯ об1.,rающихсЯ с умственноЙ отстЕUIостью фиксирует обцшй

объем нагррки, мaжсимЕUtьцый объем аудиторной нчгрузки Обl"rающrа<ся, состaв и
структурУ обязательньпс пред{етньD( областей, расцредеJIяет уrебное время,
отводимое на ID( освоение по кпассzlм и 1^rебным предметам.

содержание бщего образования Обу.rающо<ся с рlственной отсталостью
реulпизуется цреимуществеЕно за счет введения учебньrх пред\.lетов,
обеспечиваЮщD( целостное восприJIтие мира, с yIeToM их особьп< образовательньп<
потребrrостей и возможЕостей, а TaIoKe коррекционIrо-рaввивающих Irypcoв,
ЕаправлецIrьD( на коррекцию Еедостажов псrа<ической сферы обl"rающIr(ся, а
также их соци€лJIьЕое рЕцlвитие.

Учебньй плalн для обучаюlrцо<ся с )rмствеЕной отсталостью предусматривает
девятилетний срок обу.rения как наиболее оптимальный дIя поJryчения ими общего
образования и профессионaшьно-трудовой подготовlоt, необходимьD( для их
социальной адiштащ{и и реабилrтации.

пояснптельная заппска



3. Харакrерпстпка оргаппзацпп учебшого процессrо

Учебньй плш{ состоит из двух частей - обязательной части и части,
формируемой }л{астItика}rи образомтельньD( отношений. обязательн€ц часть
уlебного шIана опредеJцет состЕв учебньп< цредметов обязательньп< цредметнь,D(
областей и у,rебное время, отводимое на Ia( из)ление. Предметные области:
. язык и речевая практика
о Математика
. Окружающий мир (1 - 4 классы)
о Человеки общество ( 5 -9 классы)
о Естествознание
. искусство
о Физическая культура
о Техноломи

Обязательная часть 1.чебного IuIaHa oтp€DKaeT содержчrние образования,
которое обеспечиваЕт достшкение вах<неЙших целеЙ современного образования
обуlшоuцпtся с рrственной отстЕuIостью: - формировавие жизненньD(
компетенIд{й, обеспечивающих оRIIадение системой соIц{лIьцых отrrошепий и
социЕuIьное рЕц}витие обrrающегося, а таюке его иЕтеграцию в социaшьное

окружение; - формирование основ дrr(овно-Еравствецного ра.tвктия буrающrл<ся,
приобщение их к бщекультурным, наIшонaльным и этнокультурным цеЕIIостям; -

формирование здоровопо образа жизЕи, элементарньгх правил поведения в

экстремапьЕьD( ситуациях.
ЧастЬ }п{ебЕог.o шrаЕа формируемая )вастникап.rи образовательньпr

отношений, обеспечивает реапизацию особых (специфических) образовательньп<

потребностей, характерных NIя данной группы обlпrающюrся, а также

индивид/zuIьньD( потребностей каждопо об)чающегося и цре,ryсма,тривает

""aд"*rJ уrебных курсов лля факультативного из)чеЕия отдельных учебньпс

предметов.
в |-4 кпассЕtх осуществJIяется начальный этап обу.rения, Еа котором

общеобразовательнzuI подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтиtIеской

работой. В 5 -9 классах цродолжается обуIеЕие общеобразовательным предметам

и вводится Тудовое Об1..tение, имеющее профессионмьrгFо направленность

(швейное дело, кулиЕария, столярное деJIо, слесарное дело),

Часть, формируемая }часпшкtlldи образовательньD( отношений, Еаправлена на

y""n"rarri 1"rебньп< часов, отводимьD( на из)чеIrие отдельItьD( уrебньпс предметов

обязательной части:
8,9 класс - матемамка

Предмет <<Этико> в 5-9 класс€lх ЕаправIIен на достижение прzlкти1lескои

целесообразпости формирования нравствеЕньтх предстаыrений, их

прогнозирование и решшзация в непосредствеЕIlом ОПыте обу-,rающ{хся.

Выбор коррекциоЕньD( индrвидi (шьtIьD( и групповьD( занятий, rх
количествеЕIIое соотношение осуществJUIется, исходя из психофизическюr



особенностей об)rqающихся с уN{ствеЕЕой отстaшостью на основании рекомендаций
псID(олого-медико-педiгогической комиссии и иЕдивиду€шьЕой прогр,lммы

реабилитаIцIи иIrвЕUIида. Время, отведенное на реzшизацию коррешцоЕIrо-

развивающейобласти,не)п{итываетсяпРиопРеделениимаксимЕUIьнодогryстимой
недельной Еагрузки.
Специфической формой организаIци rIебньD( занrIтий явJUIются коррекционЕые

(индивидуальЕые и црупповые) занятия по лоюпедической коррекции (1-9 классы)

и занятия по развитию пс[D(омоторики и ceнcopltb[x цроцессов (1-9 классы) для
об)чающшсЯ с вцрФкевЕымИ речевыми, двигательными или другими
ЕарушеЕиями.
На коррекчионные инд{вид/ЕшьIrые и гр)/пповые занrIтия по логопедии и

рЕlзвитию псш(омоторики и ceEcopнbD( процессов отводятся часы во вторую
половину дня. Их продолжительность 15-25 миrгуг. Группы комплектуIотся с

)пIётом одцородности и вырФкенIrости речевых, двигательIIьD( и другю(
нарушений.
Бибrмотечrшй час и краеведческий час в б-9 классах нaшрЕlвJIен на развитие общих
интеJUIекц/альньD( способностей об)чающихся.
В 1 классе в течение уrебного года отметки обгIающимся не выставJIяются.
Результат цродвюкеЕиrI обу.{ающю(ся в развитии оцредеJIяется Еа основе анаJIиза
(l раз в четверть) их про.ryктивной деятелыlости (поделок, рисунков, уровня
развития речи).
Дя занятrй по профильному труry обr{ающиеся б-9 кттассов деJIятся на 2

группы (девушки и юноши).
Труловая прalктика проводится Еа базе школьньD( мастерских в б-7 классах (в

течеЕие l0 днеЙ), 8-9 классах (в течение 20 днеЙ) по окоtгIании )пrебного года.
По окончании 9 шrасса обуrающиеся сдulют экзzl},fен по профильному труду и

поJrr{ают документ установленнопо образца.



Учебпый rшдн дJIя обучающвхся
с легкой умствеяпой отgгалосгью (пгте.rшеrсгуаJIьвымп варушепиямп)

1 - 4 класс

Прелметные
области

Учебные
предмsгы колrчесгво часов в

недеJпо

Итого к
финанси-
рованию

2 класс 4
lс.пасс

Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4
Чтение 4 4

Речевм пракгика 2 2 )
математика математика 4 4

Естествознание Мир природы и
человека

2 2 ,

Искусство Музыка 1 1
,'

Изобразrтгельное
искусство

l 1

Физическая
культура

Физическм
культура

J

технология Р,}^rной труд 2
Общпй объём учебпоf, пагрузкп 23 23

Итого к фпнапспроваппю
Коррекцпонно-
развпвающая

область
(коррекцвоппые

занятпя и
рптмпка)

псшrологrтческая
коррекщrя

2

Логопедическая
коррекци.я

2

Ритмика 2 2

2l

4
4

4

3 3

2

2l
2

,)

Итого к фпнавспрованшю



количество часов в
недеJIю

Предметные
области

Учебные предметы

2 шracc

Итого к
финанси-
рованию

обязаmельная часmь

Язык и речевая Речь и альтернативнrц
ко

J 2

математические СТZIВJIеНИЯ 2
Оцружающrй 2 2

Человек J 1 3

,Щомоводство 3 3
социальtrый м 1

,, ,
и двюкение )Искусство

ительн:lя деятельность з 3
2 2

технология п ильный д
Коррекrщоrпrо-развиваюIщ{е зarюпшI 2 1 ,,

Общпй объём учебной пагрузкп 20 ,r,

Итого к фшпапс проваЕпю 13
формuруемая образоваmелЧаспь, ас uKa|v,mн u blxьнуч

Сенсорное з
Предметно- практические

действи-я
1 1 1

Коррещпоrrrrые
курсц

Альтернативнм ком}rуникациrl 2 2
Итого к фпнапсrrровапвю

Учебный плап для обrrающпхся
с умереппой умgгвеппой отстаJIOстью (пп:геплеlсгуальЕымЕ царушенпямп)

1 - 4 K;rrcc

3 к.ласс

матемаппса 2
Окруlкающий Mltp

,
3

Физическм Адагrпrвная физryльryра

omHouleHuu
J

l4



Учебный плап для обучающпхся
с умеренной умствепшой отсталостью (пнтеллеlсгуальнымш нарушениями)

1 юtасс(rrплпвплуальвоеобучеЕие)

Предметные
области

Учебные цредметы количество
часов в
недеJIю

Итого к
финанси-
ров€шию

2 K.Iracc

Язык и речеваr{
прtlктика

Речь и €лльтернативнаrI
коммуЕикация

2 2

математика математические
предстaвлеЕиJ{

2 2

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 1

Человек 1 l

Окружающий соrцrальный мир 1 l
Искусство Мрыка и двroкение 0,5 0,5

Изобразительнrц деятельвость 0,5 0 5
Физическая

культ}.ра
Адаптивнм физкультура 1 l

технология Профильньтй труд
Коррешшовно-развив€lюцц{е занrIтия 1

Итого к фпнапсшрованпю 10

обжаmельнм часtпь

,Щомоводство



учебrrыЁ плап

индпвшдуальвое обученпе на Дому для обучающпхся с раестройсгвамп
аугистпческого спектра (УУО)

количество
часов в
ЕедеJIю

Итого к
финанси-
рованию

Учебкые предdетыПредметные области

22Речь и aJIbTepHaT}tBEElrI

коммуникаIцяЯзык и речеваrl
актика

22математиrrеские
стzlвJIеЕия

математика

llЕстествознание

11Человек
11Окружающий

социшrьный

Человек

0 50,5Изобразительнм
деятельность

0 5Музыка и движение
0 50 5Адаптпвная физкультураФизическая культура

Коррекчиоtтtlо-развиваюцце зaшtятия

Эмоциональное и
комлФrникативно-

ечевое е
Сенсорное развитие 0 5 0 5

ипансп ванllю

1 доп.
(2-й гол

обучения)

Окружшочий
природный мир

Искусство

0,5

0,5 0,5

Коррекциоппые
запятпя

0,5 0,5

Итого к 10



учебный плаrr

пЕдrrвпдуельпое обученпе ," оо'у для обучающпхся с расстройствами

аутпстпческого спектра (ЛУО)

Количест
во часов
в недеJпо

Итого к

финанси-
рованию1 класс

(З_й год

Учебrше цредметыПредметtше области

JJсский язык
5Чтеяие
2Речевм

Язык и речевм
прzlктика

JJматематикаматематика
2Мир приролш и человекаЕстествозцаяие

0 5рисовапие

0 5Музыка
Искусство

0 5Ручной трултехнология

0,5Физическая культура

психологическая
кциrI

l

1

Коррекцuонпо-
развпвающая область

(коррекцшоrrные
итмпказанятия и

Логопедическaц коррекциrI

15Итого к ваЕпюси

з
2

2

0,5

0,5

0,5

0,5Физическая культура



Учебный плаЕ для обучающпхся с легкой умственной отсталостью
(пптеллекrуаJIьllымп шарушенrrями)

5 - 9 к.пасс

Учебные предметы коли.rество часов в Ееделю Итого к
финанси-
ровalнию

5 6 7 8 9

обжаmельнм часtпь
Язык и речевая

практика
Русский язык 4 4 4 4 4 8

Чтение 4 4 4 4 4 8
математика математика 4 4 4 4 4 8

Информатика l l 1 l 1

Естествознание Природоведение 2 2
Биология 2 1 2
География 2 2 2 2 4

Человек и
общество

Осцовы социальной
жизни

l 1 2 2 3

История отечества 2 2 4
Мир истории 2

Искусство Изобразительное
искусство

2 ,,

Музыка l 1
Физическая

культура
Физическая культура J J J 3 6

технолоrия Профилькый труд 6 6 8 8/8
1 1 1

общпй объем ебной па 29 30 32 33 33
Часmь, пнuксlrlu ельньlх оmноuленuu

Коррекцповво_
развпвающtя

область

псцхологическая 2 2 2

Логопедическая 2 2 2 2 2
к кция
Ритмика 2 2 2 2

Предметные
области

,
2
,

2

2

3

7 8
Этика l 1 2

б0l8

2 2

2



Учебный плап для обучающпхся с умерешпой умствеппой отсталостью
(пптеллекrуаJrьнымп шарушенпямп)

8 KJracc

Предметные области Учебные цредметы количество
часов в
недеJIю ванию

Итого к
финанси-

Язык и речеваrI Речь и альтернативнм
ко

2

математические
едставления

2

щии дный )
Человек 1

омоводство 5 э

Окружающlтi тrлtр

щий социальный 3

и движение 2
Адаптивная из 2

технология до 4
к кционно- азвивЕlющие заIцтиlI 2

Часmь, ельных оmноuленuulпнuксLfulu

Преlц,rетно-прalкти.Iеские
деЙствия

2

2
Альтернативнм
ко

2

33 5

математика

Искусство
Физическм культура

Коррекцпоппые
Irypcb[

Сепсорное развитие 2

Ьигательное развитие

Общпй оOъем 5rчбной в8грузкп



учебпый план
ппдпвидуаJIьпое обученпе ва дому по программе

<<Особый ребепоlо> (8 год обучеппя)

учебшый плап
пЕдпвпдуаJrьпое обучеппе ва дому для обучающшхся с раестройсгвамп

аутпстпчеtского спектра (УУО) (5 гол обучешпя)

Предметные области количество часов в
недеJIю

Язык и речевая
прЕtктика

Речь и rшьтернативнtu{
КОМIlfУЕИКаIЦ.rЯ

2

Математические предстarвJlенllя
Окружающий природный мир 2

Человек 0 5

,Щомоводство з

2

Искусство Мрыка и двюкение 1

Адаптивная физкульryра l
технология Профильrшй трул

е занятиJI
Итого к фппапепроваrrпю 17,5

Учебные предметы количество часов в
недеJIю

Язык и речевiul
практика

Речь и аьтернативнuц
коммуIrикацшI

2

математика Математическrе цредставJIения 2

Окружаюпий мrр Окружаючий природный мир 2

Человек 1

2

Окружшоший социмьный мир 2

Искусство 1

ИзобразительнЕц деятельцость 2

Физическая культура Адаптивная физкультура 1

Коррекrщонно-развивающие занятиrI 2 5

Птог,о к фrпансrроваппю 17ý

Учебные пред{еты

математика 2
Окружающий мцр

О*ру*"ощrой социальный мир

Физическая культура

2

2

Предметные области

.Щомоводство

Музыка и двюкеЕие


