
у МСОМОЛЬСКЕUI СОШD
Шаховаи.д.

< 01> февоаля 2023 г.

грАФик
занятий физической кульryрой и спортом

МАоУ <<Комсомольская СоШ>>
.Щяи недели Время

проведеЕия
занятий

вид занятий Возрастная
категория

граждан, для
которой

проводятся
зднятия

Тренер

вторник

лыжные гонки 6- 18 лет Лунина Татьяна
михйловна

18:30-19:30 легкая атлетика 36-55 лет Трефилова Елена
Викторовна

20:00-21:00 Баскетбол 19-З5 лет габов Павел
николаевич

среда

l5:00-16:00 легкая атлетика 55 лет и старше Лунина Татьяна
михайловна

l6:30_ 17:3 0 Фlтбол 6-18 лет габов Павел
николаевич

17:00-18:00 лежая атлетика 6-18лет Трефилова Елена
Викторовна

четверг

17:00_18:00 лыжные гонки 6-18 лет

l8:З0-19:30 легкая атлетика Трефилова Елена
Викторовна

20:00-21:00 Баскетбол 19-35 лет габов Павел
николаевич

пятница

легкая атлетика 55 лет и старше Лlъина Татьяна
михайловна

Фубол 6-18 лет габов Павел
николаевич

17:00-18:00 легкая атлетика Трефилова Елена
Викторовна

17:00_ 18:00

Лутrина Татьяна
михайловна

36-55 лет

15:00-1б:00

1б:30-17:30

6-18 лет


