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8 часов сна
1 час до сна без гаджетов
Прогулки на свежем воздухе
Закаливающие процедуры
Режим дня
Двигательная активность
Рациональное питание
ЧЕК – ЛИСТ
здорового ребенка
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apTepuanbHoe aasneHve (0auH pas B Heaenio)
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