МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «10» октября 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность  

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Каша пшеничная
	150/198
	200/238.09

	Батон  с маслом
	30/3/111.69
	40/5/142.2

	Кофе с молоком 
	150/89
	200/93.34

	            2 Завтрак:
	
	

	Фрукты  
	100/79.5
	100/79.5

	              Обед:
	
	

	Винегрет 
	40/67
	50/78

	Суп с рыбными консервами  
	150/109.5
	200/122.56

	Жаркое по -домашнему 
	100/275.65
	130/314.5

	Напиток из шиповника
	150/86.5
	200/101

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Молоко 
	150/101
	200/116

	Печенье 
	10/26.67
	20/90

	Ужин:
	
	

	Картофель отварной в молоке 
	150/298.5

	170/198.8


	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




