МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «13» ноября 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Каша манная
	150/177.09
	200/236.12

	Батон  с маслом
	30/98.15
	40/114.8

	Кофе с молоком
	150/89.34
	200/93.34

	            2 Завтрак:
	
	

	Фрукты 
	100/80.5
	100/80.5

	              Обед:
	
	

	Салат из свеклы и моркови
	40/63.5
	50/76.20

	Борщ со свежей капустой  
	150/61.5
	200/76

	Картофельная запеканка с фаршем и   сметанным  соусом
	150/20/186/18.091
	170/30/225/23.09

	Компот из яблок 
	150/84
	200/96

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Напиток из шиповника
	150/86.5
	200/101

	Ватрушка с творогом
	50/198
	50/198

	Ужин:
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150/140.28

	200/156


	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




