МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «20» октября 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Каша пшеничная
	150/198
	200/238.09

	Батон с  сыром 
	30/10/158.3
	40/15/214.45

	Какао с молоком
	150/89
	200/103.34

	            2 Завтрак:
	
	

	Фрукты 
	100/79.5
	100/79.5

	              Обед:
	
	

	Щи из свежей капусты
	150/68.4
	200/76.4

	Макароны отварные 
	100/78
	130/98.62

	Печень по -строгановски
	60/148
	80/164.91

	Кисель с повидлом 
	150/115.5
	200/154

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Молоко 
	150/98
	200/110

	Булочка  дорожная
	50/157
	50/157

	
	
	

	Ужин:
	
	

	Рагу из овощей
	170/124
	190/165

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




