МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «12» декабря 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Каша гречневая
	150/202.84
	200/222.38

	Батон  
	30/98.15
	40/114.8

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	            2 Завтрак:
	
	

	Фрукты
	100/80,5
	100/80,5

	              Обед:
	
	

	Суп крестьянский  с крупой
	150/76.08
	200/92

	Рыба тушеная в томате с овощами
	60/69.5
	80/81.72

	Рис отварной
	110/168.32
	130/179.32

	Компот из сухофруктов
	150/112.2
	200/102

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Молоко 
	150/101
	200/184

	Вафли 
	20/70
	25/87.5

	Ужин:
	
	

	Творожная запеканка со сгущенным молоком 
	160/386.54
15/49.2
	180/453.34
30/65.6

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




