МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «18» декабря 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Каша пшенная
	150/254
	200/298.2

	Батон 
	30/111.69
	40/104.8

	Чай
	150/51.5
	200/60

	            2 Завтрак:
	
	

	Фрукты
	100/80.5
	200/178

	              Обед:
	
	

	Салат капустный с морковью
	40/49.6
	60/81.6

	Свекольник 
	150/89.26
	200/119.26

	Плов 
	160/268.58
	190/345.56

	Компот из яблок
	150/87.65
	200/103

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Молоко 
	150/98
	200/110

	
	
	

	Ужин:
	
	

	Морковная запеканка со сгущенным молоком
	130/15
298.5/49.2
	190/20
326.23/65.6

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




