МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «22» декабря 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Каша геркулесовая
	150/198.58
	200/258

	Батон  с маслом
	30/3/111.69
	40/5/142.2

	Кофе с молоком
	150/89
	200/93.34

	            2 Завтрак:
	
	

	Фрукты 
	100/80.5
	150/80.5

	              Обед:
	
	

	Салат из моркови с яблоками
	40/49.6
	60/74.40

	Рассольник  Ленинградский  
	150/132
	200/148

	Котлета 
	60/168.58
	70/191.6

	Тушеная капуста  
	100/65.5
	130/86

	Кисель
	150/115.5
	200/154

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Молоко 
	150/101
	200/116

	Ужин:
	
	

	Суфле картофельно –морковное с  молочным соусом 
	150/168
10/24.5
	170/191
30/37.86

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




