МАОУ «Комсомольская СОШ»
МЕНЮ
на  «30» декабря 2025г.

	          Наименование блюда
	Выход блюда/Калорийность

	               Завтрак:
	ясли
	сад

	Омлет 
	150/321
	200/390.76

	Батон  
	30/98.15
	40/114.8

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	            2 Завтрак:
	
	

	Сок 
	150/86
	200/86

	              Обед:
	
	

	Винегрет 
	40/67
	60/78

	Свекольник 
	150//89.26
	200/119.26

	Жаркое по - домашнему
	170/275.65

	190/314.5

	Компот из яблок
	150/84
	200/96

	Хлеб 
	40/86
	50/107

	   Полдник:
	
	

	Молоко 
	150/101
	200/116

	Печенье 
	10/77.5
	15/90

	Ужин:
	
	

	Морковная запеканка со сгущенным молоком
	130/298.5
15/49.2
	190/326.23
20/65.6

	Чай 
	150/51.5
	200/60

	Хлеб
	30/89
	40/104




