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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

28 января 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 8,7 7,8 1,1 104 0,1

12 БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 79 0

2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0,9 0,6 7,3 37 0,1

Итого 330 11,9 9,3 23,8 220 0,2

II Завтрак

2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

2004 41
САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ

40 1,1 2,5 3,6 41 2,3

2008 99
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ

150 3,5 1,2 10,7 65 2,7

203
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С
ФАРШЕМ

150 12,6 10,5 17 220 2

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,1 24 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 82 0

Итого 530 19,8 14,6 54,4 432 7

Полдник

2008 ПЕЧЕНЬЕ 10 0,8 1 7,4 42 0

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,6 4 7,6 85 2,25

Итого 160 5,4 5 15 127 2,25

Ужин

2004 133
СУФЛЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ СО
СМЕТАННЫМ СОУСОМ

150/10 7,8 6,6 17,6 154 8,5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 5,7 22 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

Итого 340 10,2 6,8 38,4 247 8,5

Всего 47,7 36,1 141,4 1073 27,95

Составил


