Технологическая карта урока

Цель: развитие физических качеств, используя подвижные игры народов Пермского края.
Задачи:
-  образовательные: развивать физические качества: быстрота, сила, ловкость;
- развивающие: совершенствовать технику движений, улучшать внимание, мышление;
- оздоровительные: укреплять здоровья, формировать правильную осанку, повышать умственную и физическую работоспособность; 
- воспитательные: воспитывать у обучающихся чувство коллективизма, товарищества, патриотизма.
Планируемые результаты:
Предметные:
- повышать уровень физических качеств. 
Метапредметные: 
- Познавательные УУД: применять упражнения и игры для развития физических качеств;
- Регулятивные УУД: определять наиболее эффективные способы достижения результата; демонстрировать навыки самоконтроля.
- Коммуникативные УУД: активно использовать речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности.
Личностные: 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях; мотивировать на достижение результата, формировать способность к самостоятельной работе.
Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: свисток, конусы (6 шт.), мячи теннисные (16 шт.), корзины (2 шт.), канат, коврик гимнастический (3шт.), степ-платформа (5 шт.), лестница координационная, балансиры (4 шт.), мини-барьеры (5 шт.), фишки футбольные (40 шт.).
Тип урока: комбинированный.
	Этап урока
	Содержание 
	Деятельность учителя
	Деятельность
 учащихся
	Результаты
УУД 

	1. Организационный момент, целеполагание 
	Вход в спортзал.
Построение детей в шеренгу.
Приветствие. 
















Подведение диалога к цели.
	1)Построение детей в шеренгу.
-Класс, становись! 
-Равняйсь!
-Смирно!
-Здравствуйте учащиеся (пауза для приветствия детей).
-Вольно!
-Ребята, сегодня на уроке мы отправимся в путешествие, а куда вы узнаете, прослушав стихотворение:
-Прослушайте стихотворение:
Пермский край – заповедные горы
Пермский край – вековая тайга
Пермский край – игры народов!
Пермский край – Родина моя.
-Ребята, куда мы с вами отправимся?
-Мы отправимся в путешествие по Пермскому краю.
-Ребята, а с чем нам предстоит знакомство в нашем путешествии?(ответы детей)
-А какова цель подвижных игр? (ответы детей);
-Какие качества мы развиваем, играя в подвижные игры? (ответы детей).
-Цель нашего урока – развитие физических качеств, используя подвижные игры народов Пермского края.
-Ребята, вы получили проездные билеты-это ваш бейдж с именем. 
-Чтобы отправиться в путешествие, нам необходима подготовка. 
-Приступаем к разминке.
	Построились в шеренгу.


Диалог с учителем.




Диалог с учителем.














Постановка цели.

Отвечают на вопросы.







	Личностные: формировать внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к людям.






Познавательные: иметь представление о физических качествах человека.












Целеполагание. 

	2. Подготовительная часть 
	Разминка. 


Бег.

Полоса препятствий.






	

	1)Класс, становись! 
- Направо;
- В обход налево шагом марш!
- Класс, легко бегом марш!
- Класс, шагом марш!
- Бег с высоким подниманием бедра.
- Класс, шагом марш!
-Построение в шеренгу.
- Разучиваем полосу препятствий (показ учителем).
- Проходим полосу препятствий в беге.
- Ребята, мы с вами отлично размялись. Пора отправляться в наше путешествие.

	



Выполняют бег по заданию




Проходят полосу препятствий.





	Регулятивные: Умения регулировать дистанцию при ходьбе.
Формирование умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Формирование способностей ориентироваться в пространстве по голосовому заданию
Коммуникативные: Совместная деятельность, сотрудничество.
Регулятивные: формирование умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

	3. Основная часть 



























	



	1)Ребята, отправляемся в путешествие. Путь к первой станции мы преодолеем на лодке.
-А какие реки Пермского края вы знаете?
-Путь к первой станции мы преодолеем по реке Сылва.
-Как вы думаете, в гости к какому народу мы прибыли (ответы детей).
-Мы прибыли к башкирскому народу в Бардымский муниципальный округ.
-Обратите внимание на известного башкирского спортсмена. Знаком ли он вам?
-Это Семен Елистратов – олимпийский чемпион по конькобежному спорту олимпиады 2014 года в г. Сочи. 
Познакомимся с национальной игрой – «иголка и нитка» (карточка 1). Эта игра отражает символику традиционного у башкир ремесленного труда. 
-Ребята, чему мы научились? Какие физические качества развивали, играя в данную игру (ответы детей).
-Мы развивали выносливость.
-Награждение победителей.
-Продолжаем наше путешествие на автомобиле.
2)Мы приехали в Кудымкарский муниципальный округ в гости к коми-пермяцкому народу. 
-Отгадайте загадку на коми-пермяцком языке:
Шая вая вот такая,
Шиндер мындер вот такой.
Шулемочек вот такой.
(Ковшик).
-Коми-пермяки славились богатырями: они были отличными воинами, хорошо стреляли. Предлагаю и вам продемонстрировать ловкость и меткость. Играем в игру «попади в цель» (карточка 2).
-Чему мы научились, какие физические качества и способности навыки развивали в этой игре? (ответы детей).
-Развивали ловкость, меткость.
-Награждение победителей.
3)Мы отправляемся в столицу Пермского края, в г. Пермь на самолете и познакомимся с самым многочисленным народом нашего региона. 
-Ребята, как вы думаете, с каким народом нам предстоит знакомство? (ответы детей).
-С русским народом. 
-Русский народ славится богатой культурой и глубокими традициями.
-Сыграем в русскую народную игру «у медведя во бору» (карточка 3).
-Какие физические качества развивала игра? (ответы детей). 
-Игра развивала быстроту.
-Награждение победителей.
4)Ребята, наше путешествие подходит к концу. Мы отправляемся домой в Кунгурский муниципальный округ в сельское поселение Усть-Турка. Садимся в электропоезд.
-Посмотрите на картинки и атрибуты. Как вы думаете, с каким народом мы будем знакомиться?
-Верно, с татарским народом. У татарского народа есть народный праздник – сабантуй. Праздник объединяет народы всех национальностей, славится зрелищными состязаниями. Проведем одно из состязаний сабантуя – перетягивание каната (карточка 4).
-Скажите, а какое качество нужно, чтобы побеждать в этом соревновании?
-Сила.
-Награждение победителей.
	
Отвечают на вопрос учителя.

Имитируют греблю веслами.










Играют в игру.



Отвечают на вопрос учителя.



Имитируют управление автомобилем (рулят).



Слушают учителя.


Отгадывают загадку.




Играют в игру.

Отвечают на вопросы учителя.




Имитируют полет на самолете (махи руками).


Отвечают на вопрос учителя.


Слушают учителя.

Играют в игру.

Отвечают на вопросы.



Имитируют поездку на электропоезде (встают в колонную и держатся за локти друг друга).

Диалог с учителем.






Соревнуются в перетягивании каната.

Отвечают на вопросы.
	Личностные  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 


Коммуникативные: Формирование способностей активно включаться в совместные действия, 
Личностные: Стремление к физическому совершенству.




Регулятивные: формирование умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.











Коммуникативные: 
Формирование способностей активно включаться в совместные действия.





	4. Заключительная часть
	

 
	1)Построение в круг.
2)Рефлексия: передачи мяча друг другу «игра: ты катись веселый мячик». Ответы на вопросы.
-Что мы сегодня развивали?
-Что нового узнали на уроке?
-Игры каких народов мы изучили?
-Какая игра понравилась больше всего? Почему?
-Какая игра развивала выносливость?
-В каких играх развивали быстроту?
-В какой игре развивали силу?
-Сегодня мы с вами познакомились с увлекательным миром народных игр Пермского края.
-Ребята, а достигли ли мы цели урока?
-Достигли. Физические качества мы активно развивали.
-Поднимите руку, у кого получилось заработать 3 и более браслетов за урок?
Вы показали себя, как бывалые путешественники и получаете две оценки 5
[bookmark: _GoBack]-Все остальные ребята-начинающие путешественники. Вы получаете одну оценку 5.
- Я всех благодарю за активность и внимание!
- Урок окончен. До свидания! 
	
	Регулятивные: формирование умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.






