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Календарный план воспитательной работы лагеря досуга и отдыха составлен с целью конкретизации форм, 

видов воспитательной деятельности и организации единого пространства воспитательной работы лагеря досуга и  

отдыха. 

План разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы детского лагеря в 

соответствии с Программой воспитания и определяют уровни проведения мероприятий. 2026 год Указом Президента 

Российской Федерации объявлен Годом единства народов России в целях укрепления национального единства, мира и 

согласия между народами. Календарный план воспитательной работы смены содержит цикл тематических 

мероприятий, посвященных Году единства народов России. А также прилагается план-сетка мероприятий по 

тематическим дням. 

 

Дни единых действий 

8 августа – День физкультурника; 

22 августа – День государственного флага Российской Федерации. 

 

Календарный план воспитательной работы лагеря досуга и отдыха 

«Территория спорта» в период с 10.08.2026 по 27.08.2026 года 

Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

10.08.2026 (День 1) 

09:00–

09:30 

Церемония подъема флага РФ. Линейка открытия 

«Старт чемпионов». Инструктаж по ТБ в столовой и на 

спортобъектах. 

Общелагерный 
Спортивно-оздоровительная / 

Культура России 

09:30–

10:00 

Игры на сплочение «Спортивный компас». Выборы 

капитана отряда, физорга и пресс-секретаря РДДМ. 

Заполнение экрана настроения. 

Отрядный 
Детское самоуправление / 

Психолого-педагогическое 

10:00–

12:00 

Утренняя зарядка-диагностика. Первичный медосмотр. 

Командная эстафета «Веселые старты». 
Общелагерный Спортивно-оздоровительная 

12:00–

12:15 

Гигиенические процедуры. Дежурство по столовой 

(сервировка). 
Отрядный 

Коллективная соц. значимая 

деятельность 

12:15– Обед - Здоровьесбережение 



Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

12:45 

12:45–

13:00 

Организационная линейка. Спуск флага. Рефлексия 

дня. Уход домой. 
Общелагерный - 

11.08.2026 (День 2) 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Разучивание лагерной речевки. Беседа о 

символике Олимпиады. 
Общелагерный 

Детское самоуправление / 

Культура России 

09:20–

10:00 

Входная диагностика интересов «Я познаю себя». 

Составление карты спортивных интересов отряда. 
Отрядный 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

10:00–

11:30 

Игра-путешествие «По следам олимпийских богов» 

(веревочный курс на командообразование). 
Общелагерный 

Спортивно-оздоровительная / 

Инклюзивное пространство 

11:30–

12:15 

Оформление отрядного уголка «Табло рекордов». 

Просмотр фильма о волонтерстве в спорте. Гигиена 

перед обедом. 

Отрядный / 

Общелагерный 

Образование и знание / 

Коллективная соц. значимая 

деятельность 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка закрытия. Спуск флага. Общелагерный - 

12.08.2026 (День 3) 

Тематический: «Корни 

силы» 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Беседа «Богатырская наша сила» 

(история русских единоборств). 
Общелагерный Культура России / Патриотизм 

09:20–

10:30 

Мастер-класс по городошному спорту или лапте. 

Рассказ о традициях ЗОЖ народов Прикамья. 
Общелагерный 

Спортивно-оздоровительная / 

Культура России 

10:30–

11:30 
Командный турнир по лапте между отрядами. Общелагерный Спортивно-оздоровительная 

11:30–

12:15 

Изготовление куклы-оберега из лоскутков. Лепка 

пермской глиняной игрушки. Гигиена перед обедом. 
Отрядный 

Инклюзивное пространство / 

Культура России 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 

Линейка. Награждение мастеров городков. Спуск 

флага. 
Общелагерный - 

13.08.2026 (День 4) 
09:00–

09:20 
Подъем флага. Рейд «Безопасный инвентарь». Общелагерный Спортивно-оздоровительная 



Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

09:20–

11:00 

Турнир по пионерболу. Судейская практика от 

вожатых. 
Общелагерный 

Спортивно-оздоровительная / 

Детское самоуправление 

11:00–

12:00 

Акция «Книжкина больница» (ремонт книг в 

библиотеке). Операция «Чистый корт». 
Общелагерный 

Коллективная соц. значимая 

деятельность / Профориентация 

12:00–

12:15 

Интеллектуальная игра-викторина «Пословицы 

народов России о дружбе». Гигиена перед обедом. 
Общелагерный Образование и знание 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 

Линейка. Вручение грамот за честную игру. Спуск 

флага. 
Общелагерный - 

14.08.2026 (День 5) 

Всероссийский День 

физкультурника 

09:00–

09:30 

Торжественный подъем флага РФ. Единое действие 

«Зарядка страны»: общая зарядка ГТО  
Общелагерный 

Спортивно-оздоровительная / 

Коллективная соц. значимая 

деятельность (РДДМ) 

09:30–

10:30 

Всероссийская акция «Километры Победы». Сдача 

нормативов комплекса ГТО. Фиксация результатов в 

книжках спортсмена. 

Отрядный / 

Общелагерный 

Спортивно-оздоровительная / 

Образование и знание 

10:30–

11:30 

Минутка здоровья «Питание чемпиона». Мастер-класс 

«Самомассаж после нагрузки». Создание плакатов «Нет 

вредным привычкам!». 

Отрядный 
Психолого-педагогическое 

сопровождение 

11:30–

12:15 

Работа спортивных секций (легкая атлетика, баскетбол, 

ОФП/лыжные гонки). Подготовка к акции «Я выбираю 

спорт». Гигиена перед обедом. 

Отрядный 
Спортивно-оздоровительная / 

Детское самоуправление 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 

Линейка закрытия. Вручение знаков отличия «Юный 

олимпиец». Спуск флага. 
Общелагерный - 

17.08.2026 (День 6) 

Тематический: «Зарничка» 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Торжественная линейка памяти героев 

Отечества. 
Общелагерный Патриотизм / Культура России 

09:20–

11:00 

Военно-спортивная полоса препятствий: сборка макета 

автомата, преодоление «паутины», переноска 

«раненого». 

Общелагерный 
Спортивно-оздоровительная / 

Патриотизм 



Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

11:00–

12:00 

Встреча с военнослужащим спортивной роты или 

ветераном труда. 
Общелагерный Профориентация / Патриотизм 

12:00–

12:15 

Конкурс боевого листка «Вестник «Зарнички». Гигиена 

перед обедом. 
Отрядный Культура и искусство 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка. Сдача рапортов командирами. Спуск флага. Общелагерный Детское самоуправление 

18.08.2026 (День 7) 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Минутка здоровья «Цифровая гигиена 

глаз». 
Общелагерный Спортивно-оздоровительная 

09:20–

11:00 

День интеллектуального спорта. Шахматно-шашечный 

турнир. Викторина «Олимпийская география». 
Общелагерный Образование и знание 

11:00–

12:00 
Настольные игры народов России  Отрядный Культура России 

12:00–

12:15 

Работа пресс-центра: выпуск газеты «Быстрее, выше, 

умнее!». Гигиена перед обедом. 
Отрядный 

Коллективная соц. значимая 

деятельность 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка. Спуск флага. Общелагерный - 

19.08.2026 (День 8) 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Экологическая минутка «Зеленое 

богатство». 
Общелагерный Экология 

09:20–

10:30 
Эко-кросс Общелагерный 

Спортивно-оздоровительная / 

Экология 

10:30–

11:30 

Сбор природного материала для гербария «Легенды 

родного края». Создание экологических знаков для 

стадиона. 

Отрядный Экология / Культура России 

11:30–

12:15 
Акция «Копилка добрых дел». Гигиена перед обедом. Общелагерный 

Коллективная соц. значимая 

деятельность 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 



Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

12:45–

13:00 
Линейка. Спуск флага. Общелагерный - 

20.08.2026 (День 9) 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Танцевальный флешмоб (национальные 

танцы). 
Общелагерный Культура России 

09:20–

11:00 

Фестиваль национальных игр: татарская борьба 

«Куреш», удмуртские забавы. 
Общелагерный 

Культура России / Спортивно-

оздоровительная 

11:00–

12:00 

Мастер-класс повара «Секреты чак-чака» (знакомство с 

профессией кондитера). 
Общелагерный Профориентация 

12:00–

12:15 

Репетиция флешмоба для закрытия смены. Гигиена 

перед обедом. 
Общелагерный Культура и искусство 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка. Дегустация приготовленного. Спуск флага. Общелагерный - 

21.08.2026 (День 10) День 

государственного флага РФ 

09:00–

09:30 

Торжественная линейка, посвященная Дню 

Государственного флага РФ.<br>Церемония выноса 

увеличенной копии триколора. Исполнение гимна 

России всеми участниками. Единая минута молчания в 

честь героев Отечества. 

Общелагерный Патриотизм / Культура России 

09:30–

10:30 

Интерактивная лекция «История российского стяга». 

Викторина «Символы моей страны». 
Общелагерный 

Образование и знание / 

Культура России 

10:30–

11:30 

Акция «Флаги России»: оформление окон школы и 

отрядных уголков символикой. Трудовой десант 

«Аллея триколора» (благоустройство клумбы в цветах 

флага). 

Общелагерный 

Коллективная соц. значимая 

деятельность (РДДМ) / 

Экология 

11:30–

12:15 

Конкурс чтецов «Тебе, моя Россия!». Прослушивание 

патриотических песен. Беседа-диалог «Что значит быть 

гражданином?». Гигиена перед обедом. 

Отрядный 

Культура и искусство / 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45– Линейка закрытия. Церемониальный спуск Госфлага Общелагерный Культура России / Детское 



Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

13:00 РФ знаменной группой. Спуск флага лагеря. самоуправление 

24.08.2026 (День 11) 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Встреча с родителями «Открытая 

тренировка». 
Общелагерный Работа с семьей 

09:20–

11:00 

Семейные старты «Папа, мама, я — спортивная семья!» 

ИЛИ «Тренерский совет» (дети готовят разминку для 

вожатых). 

Общелагерный 
Спортивно-оздоровительная / 

Работа с семьей 

11:00–

12:00 

Просмотр и обсуждение фильма о силе духа. Час 

чтения вслух легенд народов Прикамья. 
Общелагерный 

Психолого-педагогическое 

сопровождение / Культура 

России 

12:00–

12:15 

Оформление фотоколлажа «Наши достижения». 

Гигиена перед обедом. 
Отрядный Культура и искусство 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка. Спуск флага. Общелагерный - 

25.08.2026 (День 12) 

09:00–

09:20 
Подъем флага. Разминка «Йога-синтез». Общелагерный Спортивно-оздоровительная 

09:20–

11:00 

Комплексная эстафета «Гонка героев» по всей 

территории школы. 
Общелагерный Спортивно-оздоровительная 

11:00–

12:00 

Тренинг «Ковер примирения» (разрешение конфликтов 

в команде). 
Отрядный 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

12:00–

12:15 

Подсчет баллов Олимпиады, заполнение итогового 

табло. Гигиена. 
Отрядный 

Детское самоуправление / 

Инклюзивное пространство 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка. Спуск флага. Общелагерный - 

26.08.2026 (День 13) 

09:00–

09:20 

Подъем флага. Творческая зарядка (пантомима видов 

спорта). 
Общелагерный Культура и искусство 

09:20–

11:00 

Акция «Добрая разминка»: отряды проводят игровую 

программу для воспитанников подшефного детского 
Общелагерный 

Коллективная соц. значимая 

деятельность (РДДМ) / Работа с 



Дата Время Дела, события, мероприятия 
Уровень 

проведения 
Направление/модуль 

сада. семьей 

11:00–

12:00 

Проект «Киберспорт — это тоже спорт»: создание 

памяток «Разгрузка для геймера». 
Отрядный 

Образование и знание / 

Коллективная соц. значимая 

деятельность 

12:00–

12:15 

Генеральная репетиция церемонии закрытия. 

Медицинский самоконтроль. Гигиена перед обедом. 
Общелагерный Спортивно-оздоровительная 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 
Линейка. Спуск флага. Общелагерный - 

27.08.2026 (День 14) 

09:00–

09:30 

Торжественный сбор. Церемония закрытия Малых 

Олимпийских игр. Подъем флага. 
Общелагерный Культура России 

09:30–

11:00 

Большой гала-концерт «Радуга талантов» (награждение 

медалями, вручение сертификатов). 
Общелагерный Культура и искусство 

11:00–

12:00 

Общая финальная фотография. ЭКО десант Акция 

«Коробка храбрости»  
Общелагерный 

Экология / Коллективная соц. 

значимая деятельность (РДДМ) 

12:00–

12:15 

Ритуал прощания «Свеча дружбы». Гигиена перед 

обедом. 
Общелагерный 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

12:15–

12:45 
Обед - Здоровьесбережение 

12:45–

13:00 

Торжественная церемония спуска Государственного 

флага РФ. Уход домой. 
Общелагерный Культура России 
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