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Учебный план Муниципа:rьного автономного общеобра:}овательного

}п{режденшI <<Комсомольскм средняJI общеобразовательнuц школФ), реализ},ющий
АООП УО (вариант 1, вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки,
максимtulьный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей, распредеJIяет 1^rебное времJI, отводимое на их
освоение по кJIассам и 5rчебным предметам.

Учебньтй Iшан определяет общие рамки принимаемых решений при
разработке содержаниrI образования, требований к его усвоению и оргаЕизации
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из ocHoBHbIx
механизмов его реЕrлизации.
Недельный уrебный план представJIеЕ по этапЕlм обучения:

1 этап - I-IV или I дополнительный, I-IV кJIассы;
2 этап - V-IХ классы;
Срок обl"rения по АООП составляет 9-13 лет.

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении
"Комсомольск€ц средЕяя общеобразовательнаrI школа" Еачинается 0l.09.2023 и
заканчиваетс я 24.0 5.2024.

Учебнм нагрузка рассчитывается исходя из 33 1^rебных недель в году в I классе
и 34 уrебньгх недель в году со II по IX класс. Продолжительность уrебных занятий
не превышает 40 миrгуг. При определеЕии продолжительности занятий в 1-м классе
используется (<ступеЕчатый> режим обуrения: в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по З урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урокапо 35 минут каждый; январь-май - по 4 1рока по 40 минут каждый).
Максима-тrьно допустимая нагрузка в течеЕие дIUI не должна превышать 4 урока и
l день в неделю, не более 5 1роков, за счет урока физической кульryры.

ГIятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохраненшI и
укреплеЕиrI здоровьЯ об1"lающихся. Обуlение проходит в одну смену.
продолжительность каникул в течение уrебного года составляет не менее з0
к€L,Iендарных дней. .Щля обучающихся в 1 классе устанавливЕtются в течение года
дополЕительные недельные каникулы (в феврале месяце).

на каждом этапе об5rчения в уrебном плане представлены семь предметных
областей и коррекционно-развивЕlющая область. Содержание всех r{ебньгх
предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко
вырФкенкую коррекционно-рЕtзвивЕlюццlю Еаправленность,
закпюч€lюцIуIося в учете особых образовательньж потребностей обучающихся.
Кроме этого, с целью коррекции Еедостатков психического " ф"a".rес*оaо
развития обуrающихся в структуру у..rебного плаIIа входит и коррекционно-
рчlзвивzlющм область.

учебный план вкJIючает обязатель}гую часть и часть, формируеrчгуrо
rlастниками образовательных отношений.



ОбЯЗаТельная часть 1^rебною плаЕа определяет состав 1лrебньIх предметов
обязательных предметньrх областей:

П Язык и речевЕrя практика
п Математика
П Естествознание (вариант 1)
П Окружающий мир (вариант 2)
П Человек и общество
П Искусство
П Физическая культура
п Техвология

и 1^rебное время, отводимое на ID( из)ление.
Обязательная часть 5rчебного плана oTp€DKaeT содержание образования,

которое обеспечиваетдостижение важнейших целей современного образования
обу^rающихся с умственной отстaшостью:

-формирование жизненных компетенций, обеспечивЕtющих овладение
системой соци€лJIьIIьIх отношений и социальное рЕr:}витие обr{ающегося, а также
его интеграцию в соци€шьное окружеЕие;

- формирование основ духовно-нравственного развития обl"rающихся,
приобщение их к общеryльтурным, национaшьным и этнокульт)фным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элемеЕтарных правиJI поведения в
экстремальньIх ситуациях.

Часть уrебного плана, формируемш r{астниками образовательньIх
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательньтх
потребностей, характерных для каждой группы обуlающихся, а также
индивидуЕuIьЕых потребностей каждого обr{ающегося.

Таким образом, часть rIебЕого плана, формируемм участникzl}lи
образовательных отношений, предусматривает:
-увеличение rlебньrх часов, отводимых на изrIение отдельных r{ебньD(

предметов обязательной части;
-введение r{ебньIх курсов, обеспечивающrтх удовJIетворение особьu<

образовательных потребностей обrrающихся с умствеЕной отсталостью и
необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом
развитии;

-введение rIебЕых курсов лля факультативного из}ченшI отдельньIх

rrебЕьIх предметов.
Неотъемлемой составляющей учебного плана явJuIется вне)фочнаrI

деятельность, вкJIючающaш коррекционно-развивЕlюцý/ю область и другие
направления внеурочной деятельности.

Содержание коррекционЕо-развивающей области )п{ебЕого плана
представлено обязательными коррекциоЕtIыми чфсами (коррекционно-

развивЕlющими зашrтиJIми).
Выбор коррекционных индивид/Еrльных и групповых заЕятий, ID(

колиlIественное соотношение осуществJIяется школой самостоятельно,
исходя из псID(офизических особенностей об}^{ающихся с р{ственной
отстаJIостью Еа основании рекомендаций психолого-медико-педагогической



комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей
области, не )литывается при определении максимЕlльно допустимой
1^rебной нагрузки, Ео )литывается при определении объемов финансирования.

На коррекционные индивидуarльные и групповые занJIтия по логопедии и
развитию псID(омоторики и сенсорных процессов отводятся часы во вторую
половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплекч/ются с
уrётом однородЕости и выражеЕ}Iости речевьDL двигательных и других
нарушений.

В l ЮIаССе В течение 1..rебного года отметки обl.чающимся не выставляются.
Результат продвижения об1^lающихся в р€ввитии оцредеJIяется на основе анаJIиза
(1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня
развития речи).

Для занятий по профильноIчry труду об1.,rающиеся 5-9 K;raccoB деJuIтся Еа 2
группы (девушки и юноши). Труловая пр€rктика проводится на базе школьньIх
мастерских в 5-7 юIaccax (в течение l0 дней), в 8 классе (в течение 20 дней) по
окоЕчании rIебного года, в 9 классе (в течение 20 дней) в течение учебною года.

По окончании 9 класса обl^rающиеся сдalют экзамен по профильному труду и
поJryчают докуrlrент устЕlновленного образча.

.Щля развития потенциzrла тех обr{ающихся с умственной отсталостью,
которые в силу особеЕностей своего психофизического развития испытыв:lют
трудности в усвоении отдельных r{ебЕьrх предметов, моryт разрабатываться с

rIастием их родителеЙ (законньrх представителеЙ) индивиду€lльные у^rебные
планы, в paмK€rx которых формируются индивидуЕuIьные }п{ебные прогрЕIммы
(содержание дисциIuIин, курсов, модулей, темп и формы образоваЕия).

Специальнм индивид/€ulьнЕtя программа рчввития (СШIР),

разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, вкJIючает
индивиду€шьныЙ 1^rебныЙ план (далее - ИУП), содержащиЙ пред\,lетные
области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым
образовательным возможностям и потребностям конкретного обr{ающегося.
Общий объём нагрузки, вкJIюченной в LrУП, не может превышать объем,
предусмотенный учебньrм планом АООП.

При организации образования на основе СИПР индивидуЕIльнаrI недельнzц
нагрузка обl"rающегося может варьироваться. Различия в индивиду€tльных

1"rебных планЕIх объясняются разнообразием образовательньш потребностей,
индивидучшьньш возможностей и особенностей развитиrI обl^rающихся.



Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю к
финансиров

анию
1

lспасс
2

класс
3

класс
4

класс
обязательная часть

Язык и речевая
пракгика

Рчсский язык J з
Чтение 3 4 4

Речевая практика 2 2 2
математика J 4 4 4

Естествознание Мир природы и
человека

2 1 l 1 1

Искчсство Мчзыка l 1 1 1

рисование
(изобразlтгельное

искусство)

1 l 1 1 1

Физическая
культура

Адаптивнм
физическм
культура

J J 5 J J

технология Ручной труд l 1 1 l
20 20

Часть, формпруемая участниками
образовательных отпошений:

3 3 3

Язык и речевая
праюика русский язык

1 1 1 1

Естествознание мир природы и
человека

1 1 1 1

Искусство мчзыка 1 l 1 1

Итого 3
Общий объём учебной наrрузки 2l 23 2з 23

Коррекционно-
развивающая

область
(коррекционны

е запятпя и
ритмика)

Развитие
психомоторики и

сенсорных
процессов

2 2 2 2

з з J

Рlтгмика 1 l 1 l 1

Впеурочпая
деятельпость

1 1 l 1 1

Итого к фппанспрованию

Учебпый план для обучающихся
с легкоЙ умствеIrпоЙ отсталостью (иптеллектуальными нарушенпямп)

1 - 4 класс

3 J J
4 4

2 2
математика 4

2

2
Итого 2l 20 20

2з

Логопедическая
коррекция

з

<Разговоры о
ва)кном)

25



Учебный плаа для обучающпхся с РАС (УУо)
4 rgracc (пнлшвпдуальпое обученпе Еа домУ)

количество
часов в
неделю

Учебные предметыПредметные области

Речь и мьтернативнаrI коммуникацшI

Язык и речевм
актика

2Математические представлениJIматематика
1

2Человек
1.Щомоводство
1щий социальный
1

1Музыка и движение

Окружающий мир

Искчсство

1Адаптивная физкульryраФизическая культура

2Профильный трултехнология

1Эмоциональное и коммуникативно-речевое
aввитие

1Сенсорное развитие

Предметно-практические действия 1

Коррекционные
курсы

ПсихологическаrI коррекция 1

Итого к фпнанспрованию l5

2

Окружающий природный мир

ИзобразительнаJI деятельность



учебный план для обучающихся с Ууо
3 шIасс пндивид альное ение на до

учебный план для обучающихся с Рдс
3 к.rrасс индив альное ение на до

Предметные области Учебные предметы количество
часов в
неделю

Язык и речевЕи практика Речь и альтернативЕаrI коммуникациrI 2

математика дставJIения 1

дный мщии l
Человек 1

Окружающий мир

щий социальный 1

м и движение 1
Искусство

Изо ительнtлrl деятельность l
Физическая аь Адаптивн льая 1

технология п ильный д
п еские действияедметно- l
Сенсо витиеное

1

Коррекционные курсы

Альте нативнtUI ко икация l
Итого к инанси ванию 10

Предметные области Учебные предметы количество
часов в
неделю

Язык и чев€UI ка ер ьч :uIи ь ативн кая о нитерн кациямму 1

математика математические дставленая 1

Естествознание окружающий природный мир 1

Человек
1

,Щомоводство l

Человек

Окружаю щий социальный мир 1

разительнм деятельностьИзоб l
Искусство

Музыка и движение l
Физическм Kvльтура Ад ф кулаптивнаrI из ь атур 1

технологии Профильный трул l
оционЕuIьное и коммуникативное

витие
Эм

1
Коррекционные курсы

Сенсо витиеное i
Итого к финанспрованпю 10

(ууо)

математические



Учебный план для обучающпхся с НОДА (варпант 4)
4 класс (индпвидуальное обученпе на дому)

Предметные области Учебные предметы количеств
о часов в
ЕедеJIю

Общение (общение и чтение 1Язык и речеваrI
практика Общение (письмо) 1

математика Математические представления l
Развитие речи и окружающий 1

Человек 1

Окружающий мир

.Щомоводство (самообслуживание) 1

ИзобразительнЕrя деятельность (лепка,
исование, апIUIикаци'I

1Искусство

1

технология Предметные действия 1

Физическм культура 1

ПсихологическЕUI коррекция 1
Коррекционные курсы

нативнЕUI ко 1

Занятия с д ктологом 1

Итого к инанси вапию 10

природный мир

Музыка

Адаптивная физическая культура



Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Предметные
области

Язык и речевiIя

Учебные предметы

сскии язык
4 4Чтение 4 4
J 34 J

Информатика l 1 1

математика

Природоведение 2
Биология 2 2 2
География 2 2

Естествознание

2 2 2Основы социальной
жизни

2

2

Человек и
общество

История отечества
Музыка l
рисование
(изобразительное
искусство)

2

2 2 2Физическая
культура

Адаптивнм
физическм культура

2

1

ильныип д 7

1

7

1

7

1

Информатика
Общий объем учебной нагрузки 29 30

психоломческая
коррекция

1 1 1Коррекционно-
рЕlзвивulющ{ш область

Логопедическая
коррекциJI

1 1 1 1

Внеурочная
деятельность

Разговоры о
важном

1 l 1 1

Итого к фпнанспрованпю

обязаmельная часmь

Часmь, о

Итого к
финанси-
рованию

13/13

б3l13

8
8
7
2

4
4
4

4
1

сlя часmнuкамu ваmельньlх оmноu]енuu

4

)

,,

Учебный плап для обучающихся с легкой умствеппой отсталостью
(интеллекryальнымп парушениями)

5 - 9 класс

4

математика

2

2 2
Искусство

технология

Этика
1

30 30
1

lll

Гбl

I

г---г---г

] 6|llз



Учебный плаЕ для обучающпхся с умеренной умственной отсталостью
(интеллектуальнымп нарушениями)

Предметные
области

Учебные предметы количество часов в
неделю

Итого к
финанси-
рованию

5 6

обжаmельная часmь
Язык и речев€ц

практика
Речь и альтернативII€UI

коммуникация
J

математические
представления

2

Окружающий природный мир 2 2

Человек 2

.Щомоводство J 5

Окружающий социальный мир 2

Музыка и движение з 2

ИзобразительнаrI деятельность J J 3

Физическая
культура

Адаптивнм физкультура J 2

технология Профильный труд 2

Часmь, формuруемая учасmнuксlJчru образоваmельных оmноulенuu
Коррекционные

курсы
Сенсорное развитие 2 2

Предметно-прtlктические
действия

1

,Щвигательное развитие
Альтернативная
коммуникация

2 2

общий объем учебной нагрузки
Внеlрочная
деятельность

Разговоры о важном 1

J

математика 2

Окружающий
мир 1

2

Искчсство

1

1 1

29 30 3
1



Учебпый план для обучающпхся с РАС (УУО)
8 класс (индпвпдуальное обучение на дому)

Предметные области Учебные предметы количество часов в
неделю

Язык и речевм
практика

Речь и чrльтернативная
коммуникациJI

2

математика Математические представления

Окружающий мир Окружающий природный мир 1

1

,Щомоводство 2

Окружающий социальный мир 2

Искусство Музыка и движение 1

Физическая культура Адаптивнм физкультура 1

технология Профильный трул 1

Коррекционные
курсы

Сенсорное р€ввитие 1

Предметно-практиrIеские действия 1

Итого к финанспрованпю 15

2

Человек
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